WF 18.05

Ćwiczenia przy muzyce
Witajcie po weekendzie dzisiaj lekcje zaczniemy od ćwiczeń przy muzyce. Mam nadzieje, że Wam się spodoba.
Dance Monkey. Tones and I. SHiNE DANCE FITNESS™
https://www.youtube.com/watch?v=gHUVJKkjmSY
druga wersja
Dance Monkey - Tones And I | Zumba choreo
https://www.youtube.com/watch?v=7TGbssGDvIA
Lekcje zakończymy ćwiczeniami, które
Zestaw ćwiczeń rozluźniających po ćwiczeniach
https://www.youtube.com/watch?v=zn9M1BADSpw
