Witajcie dzisiaj ciąg dalszy ćwiczeń przy muzyce.
Przygotujcie miejsce do ćwiczeń, załóżcie strój sportowy krótka rozgrzewka …...i zaczynamy......
"TCHE TCHERERE TCHE TCHE" (GUSTTAVO LIMA)
Do wyboru macie dwa układy do tej samej muzyki.
https://www.youtube.com/watch?v=4uGUa1xww0g&list=PLC7DL1KTrWw5-R-izM2CyvFA0nNXlN8Zp&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=-NyeR4wUUcw
Miłej zabawy !!!
