VII biologia;
Temat: Rozwoj czlowieka i potrzeby z nim zwiazane ( okres prenatalny do okresu
dziecinstwa)
Juz wiesz
powstanie zygoty wyznacza poczatek rozwoju nowego organizmu;
pierwszy etap rozwoju dziecka sktada sie z fazy zarodkowej
i ptodowej;
organizm dziecka w tonie matki rozwija sie i zmienia,
przystosowujac do zycia poza macica;
prawidlowy rozwdj zarodka i ptodu zalezy od czynnikéw
genetycznych i warunkow zycia matki.

Rozwdj cztowieka

Rozwd(j osobniczy cztowieka, zwany ontogeneza, rozpoczyna sie
w momencie zaptodnienia, a konczy z chwila sSmierci osobnika. Obejmuje
2 okresy rozwojowe:

prenatalny - wewnatrzmaciczny, ktéry trwa od momentu poczecia
az do narodzin,

postnatalny -pozamaciczny, trwajacy od urodzenia do Smierci.

Rozwdj przebiegajacy poza organizmem matki obejmuje kolejno
nastepujace po sobie etapy: noworodkowy, niemowlecy, poniemowlecy,
dziecinstwa, dojrzewania, dorostosci oraz przekwitania i starosci. Od
chwili narodzin w organizmie zachodzi szereg zmian prowadzacych do
osiagniecia dojrzatosci fizycznej, psychicznej i spotecznej. Rozwdj fizyczny
obejmuje wzrost, zmiane proporcji ciata, zwiekszenie jego masy, zmiany
w funkcjonowaniu tkanek i narzadéw.

Okres dziecinstwa

Okres noworodkowy rozpoczyna sie w momencie urodzenia i trwa ok.
28 dni. Dziecko ma w tym czasie stabo rozwiniety uktad nerwowy, ktérego
dziatanie opiera sie na takich odruchach bezwarunkowych, jak ssanie

i chwytanie. Maluch reaguje na gtos i zapach matki. Jego proporcje ciata
sq bardzo charakterystyczne: duza glowa, dtugi tutéw, krétka szyja

i konczyny.

Okres niemowlecy trwa od poczatku 2. miesigca do konca 1. roku zycia.
Jest etapem najszybszych zmian w zakresie wzrostu i rozwoju mtodego
organizmu. Dziecko uczy sie chodzi¢, gaworzy, jest bardzo ruchliwe,
reaguje na polecenia, wyrzynaja mu sie pierwsze zeby mleczne. Okresy
noworodkowy i niemowlecy to czas szczegdlnej wiezi z matka, ktdra ulega
wzmocnieniu w trakcie karmienia piersig. Do 6. miesigca zycia dziecka
mleko matki powinno by¢ jego jedynym pokarmem. Zawarte sa w nim
wszystkie zwiazki potrzebne do rozwoju mtodego organizmu oraz
przeciwciata. Niemowle nie ma jeszcze wyksztalconego witasnego systemu
odpornosci, wiec w zwalczaniu choréb pomagaja mu przeciwciala jego
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matki. Sktad mleka matki zmienia sie, dostosowujac do etapu rozwoju
dziecka.

W okresie poniemowlecym, trwajacym do konca 3. roku zycia, tempo
rozwoju maleje, dziecko zaczyna sie usamodzielnia¢, zgtasza swoje
potrzeby fizjologiczne. Wiek dziecinstwa trwa od 3. do 7. roku zycia.

W tym okresie zachodzi duzo zmian. W szkielecie odktada sie coraz wiecej
soli mneralnych i staje sie on coraz bardziej skostniatly, pierwsze zeby
mleczne sa wymieniane na state, nastepuje rozwdj uktadu miesniowego,
rozwija sie pamie¢, zdolnos¢ do abstrakcyjnego myslenia. Dziecko
doskonali sprawnos¢ fizyczna, umiejetnosé pisania i czytania, uczy sie
funkcjonowania w grupie.

Cechy charakterystyczne okreséw rozwojowych poprzedzajgcych dojrzewanie

Okres Cechy rozwoju

rozwoju fizycznego (fizjologicznego) psychicznego
wzrost, modyfikacje w budowie

noworodko|i funkcjonowaniu uktadu krazenia,

wy przystosowanie uktadu
pokarmowego do trawienia
wzrost, zwiekszenie masy ciatla,
wyrzynanie zebow mlecznych,

niemowlec siadanie, chwytanie, chodzenie,

y reagowanie na polecenia, rozwaj
zdolnosci poznawczych,
intelektualnych, pierwsze stowa

potrzeba kontaktu
z matka, rozpoznawanie
jej po gtosie, zapachu

potrzeba poczucia
bezpieczenstwa i kontaktu
z rodzicami

oniemowl wzrost, zmiana proporcji ciata, rozwgj mowy i zdolnosci
gc doskonalenie sprawnosci fizycznej, intelektualnych, ciekawosé
y zwiekszenie masy miesniowej Swiata

dalszy rozwdj zdolnosci
wzrost, wymiana zebéw mlecznych intelektualnych, rozwaj

dziecinstw na state, rozwgj koordynacji pamieci, ksztaltowanie
a ruchowej, wysklepienie sie stopy, umiejetnosci
mineralizacja uktadu kostnego funkcjonowania w grupie,

nauka przez zabawe

Zadanie dla ucznia:

1. Napisz temat lekcji w zeszycie.

2. Przepisz albo wklej tabele do zeszytu. (charakterystyka okresow
rozwojowych poprzedzajgcych dojrzewanie)

3. Zapamietaj okresy rozwojowe cztowieka .



M.K.

Pozdrawiam.
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