VIIWDZ; Temat: Utrata wolnosci. Zagrozenia. Uzaleznienia.

Czy znasz i stosujesz zasady dbatosci o zdrowie wilasne

i bliskich? Czy wiesz jakie produkty/substancje, cho¢ czesto
tatwo dostepne, sa szkodliwe zwtaszcza dla mtodego
organizmu? Czy kupujesz, bez zgody i wiedzy rodzicéw jakies
produkty ktore bardzo polubites? Jak czesto Ci sie to zdarza?
Nawet jezeli pierwsze odpowiedzi sa pozytywne, a ostatnie
negatywne, porozmawiajmy profilaktycznie o uzywkach

i uzaleznieniach. Cho¢ stowo uzywka przewija sie

w codziennosci, warto przypomnie¢ jego definicje. Uzywka to
substancja niebedaca niezbedna do zycia i prawidtowego
funkcjonowania organizmu, a ktora jest czesto spozywana.
Wplywa na cztowieka w okreslony sposédb, zwykle pobudzajaco
lub uspokajajaco. Uzywki moga by¢ bardzo szkodliwe. Moga
zniszczy¢ zdrowie, a nawet spowodowac zgon. Szczegodlnie
niebezpieczne jest to, ze wiele uzywek uzaleznia, przez co
nawet jesli wiemy, ze przyjmowanie ich jest szkodliwe dla
naszego zdrowia albo nawet Smiertelnie niebezpieczne nie
mozemy sie temu oprzed.

Czym bowiem jest uzaleznienie? Uzaleznienie to nieodparta
potrzeba, czy tez koniecznos$¢, wykonywania okreslonej
czynnosci, zazywania konkretnych srodkéw i substancji.

Czy wszystkie uzywki maja na nas taki sam wpltyw? Czy na
kazda osobe dana uzywka dziala tak samo? Nie, dziatanie
roznych uzywek jest inne. Wptyw uzywek na osoby
spozywajace je tez moze by¢ inny. Moze zaleze¢ od wielu
czynnikow, miedzy innymi od czestotliwosci spozywania, wieku
czy masy ciala danej osoby.

Pamietaj, ze jestesSmy na co dzien narazeni na wiele zagrozen.
Naleza do nich rézne substancje chemiczne, o ktérych nie
wiemy wszystkiego, zanim nie zostang dokladnie przebadane.
Jak sie przed nimi uchronic¢? Nie istnieje zadne idealne
rozwigzanie. Mozemy jednak wyposazyc¢ sie w wiedze na temat
uzywek, w umiejetnosci podejmowania madrych wyboréw oraz
wsparcie w walce ze stabosciami ze strony najblizszych.
UZYWKI, CZYM SA | DLACZEGO SA SZKODLIWE? - audiobook.

Mozesz wystuchaé wchodzac na strone podang ponizej.
Rozdzialy audiobooka:

Uwaga, niebezpieczenstwo!

W swiecie uzywek


https://epodreczniki.pl/a/uzywki-czym-sa-i-dlaczego-sa-szkodliwe/DBfMArZu2#DBfMArZu2_pl_main_concept_1
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7 oznak uzaleznienia

https://epodreczniki.pl/a/uzywki-czym-sa-i-dlaczego-sa-szkodliwe/DBfMArZu2

Pozdrawiam. M.K.
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