VII biologia;
Temat: Rozwoj czlowieka i potrzeby z nim zwiazane (_od okresu

dojrzewania do okresu dojrzaloesci)

Okres dojrzewania

W okresie dojrzewania zwieksza sie aktywnos¢ hormonéw ptciowych,
ktére odpowiadaja za zmiany w budowie i funkcjonowaniu narzadow
(gtéwnie ukladu rozrodczego. Zmieniaja sie proporcje ciala, ksztalt
sylwetki, dojrzewa uktad odpornosciowy.

Dziewczeta zaczynaja dojrzewac ok. 9.-10. roku zycia. Pierwsze 2 lata to
okres intensywnego wzrostu. Dlatego dziewczynki w tym wieku sa wyzsze
od swoich réwiesnikow. Stopniowo zmienia sie sylwetka - wydtuzaja sie
konczyny, rozwijaja biodra, w zwiazku z przyrostem tkanki ttuszczowej
zwieksza sie masa ciata. Ok. 13. roku zycia pojawia sie pierwsza
miesiaczka (menstruacja). Polega ona na zluszczaniu sie wewnetrzne;j
wysciotki macicy, ktéremu towarzyszy niewielkie krwawienie. Poczatkowo
miesigczki wystepuja nieregularnie, potem srednio raz w miesigcu. Piersi
powiekszaja sie, pojawia sie owlosienie tonowe, nastepnie pachowe

i konczyn.

Chlopcy zaczynaja dojrzewac srednio 2 lata pdézniej od dziewczat, czyli ok.
11.-12. roku zycia. W tym okresie nastepuje szybki wzrost ciala.

W zwiazku z rozwojem tkanki miesniowej zmienia sie sylwetka chtopca

i wzrasta jego masa. Pojawia sie zarost na twarzy, owtosienie tonowe,
pachowe i konczyn. Objawem dojrzewania u chtopcéw jest zmiana barwy
glosu z dzieciecej na meska. Zjawisko to nazywa sie mutacja. Jest ona
wynikiem wydtuzania strun gtosowych. Na wysokosci krtani tworzy sie
zgrubienie, tzw. jabltko Adama. Jadra zaczynaja produkowac plemniki,
ktére sg usuwane w nocy w wyniku tzw. polucji.

U dziewczat i chtopcéw wzrost stezenia hormonéw piciowych ma wpltyw
takze na samopoczucie psychiczne. Pojawiaja sie stany rozdraznienia,
nerwowosci, czeste zmiany nastroju. Nawet niewielkie problemy staja sie
wielkimi, czasem wrecz zyciowymi. Dziecko, do tej pory uzaleznione od
rodzicow, prébuje zaznaczy¢ swoja indywidualnos¢ i zdolnosé do
samodzielnego podejmowania decyzji. W tym czasie na zachowanie
ogromny wplyw maja kolezanki i koledzy. Mtodzi ludzie, nie baczac na
konsekwencje, podejmuja ryzykowne dziatania. Nastepuje zmiana
zainteresowan, ksztattuje sie system norm i zasad.

W okresie dojrzewania uaktywniaja sie gruczoty lojowe, a cera staje sie
ttusta i tradzikowa. Czasem srodki codziennej pielegnacji nie wystarczaja,
by nie tworzyty sie na skérze zmiany mogace powodowac trwate blizny.
Gdy kosmetyki staja sie nieskuteczne, nalezy swéj problem przedstawic
lekarzowi dermatologowi, ktory dobierze odpowiednie leki, pozwalajace
zredukowa¢ skorne objawy dojrzewania. W okresie dojrzewania zwieksza
sie tez aktywnos¢ gruczotow potowych, a zapach potu staje sie



intensywny. Powoduje to, ze wzrasta znaczenie higieny, zwlaszcza
intymnej. W tym okresie nalezy regularnie obmywac¢ narzady ptciowe,
stosujac srodki do higieny o wlasciwym pH.

Dorostos¢ i starosé

W wieku ok. 25 lat, gdy organizm osiagnat dojrzatosé biologiczna,
rozpoczyna sie kolejny etap rozwoju - dorostos¢. Wigze sie ona

z uzyskaniem dojrzatosci psychicznej i spotecznej, ktére pojawiaja sie 3-4
lata po osiagnieciu dojrzatosci fizycznej. Dojrzatosé psychiczna oznacza
réwnowage emocjonalna i uczuciowa, zdolnos¢ do podejmowania
samodzielnych, odpowiedzialnych decyzji. Dojrzatos¢ spoteczna okresla
zdolnos¢ do podjecia pracy, osiggniecia niezaleznosci materialnej,
przyjecia okreslonych rél i norm spotecznych. Jest to czas, w ktérym
zapadaja zyciowe decyzje, np. dotyczace zatozenia rodziny. Okres
dorostosci trwa do ok. 50 roku zycia.

Po okresie dorostosci rozpoczyna sie przekwitanie - etap, kiedy

W organizmie stopniowo zaczynaja zachodzi¢ fizjologiczne zmiany
zwigzane z wchodzeniem w okres starzenia sie. Skora powoli traci
jedrnos¢, pojawiaja sie zmarszczki, wlosy siwieja, spada tempo przemian
metabolicznych, co moze by¢ przyczyna zwiekszenia masy ciata. Ten etap
rozwoju osobniczego rozpoczyna sie u kobiet miedzy 45-55, u mezczyzn
miedzy 55-60 rokiem zycia. W tym wieku spada poziom hormonéw
ptciowych. U kobiet prowadzi to do zaniku cyklu menstruacyjnego

i jajeczkowania. Pojawiaja sie zaburzenia nastroju, bezsennosc,
naprzemienne uczucia zimna i goraca. Mezczyzni na ogot zachowuja
zdolnos$¢ wytwarzania gamet do péZznego wieku, ale ich zdolnosé
rozrodcza sie obniza. Od ok. 65 roku zycia organizm cztowieka wchodzi
w okres starzenia sie. Konczy sie okres pracy zawodowej, ludzie
przechodza na emeryture, wolny czas w gtéwnej mierze poswiecaja na
rozwdj swoich zainteresowan. Starzenie zwiazane jest ze zmniejszajacymi
sie zdolnosSciami regeneracyjnym komoérek i tkanek, spadkiem odpornosci,
zmniejszeniem gestosci kosci, co zwieksza ich podatnos¢ na ztamania.
Pogorszeniu ulega wzrok i stuch, zmniejsza sie sprawnos¢ fizyczna.

Ludzie starsi czesto potrzebuja zrozumienia i cierpliwosci, wsparcia ze
strony rodziny. Pomoc osobom starszym czesto obejmuje podstawowa
obstuge, np. zrobienie zakupow, pomoc przy zejsciu i wejsciu po
schodach. Przebieg i czas trwania tego etapu rozwojowego zaleza od
czynnikéw genetycznych i Srodowiskowych. Prawidtowe odzywianie sie,
aktywnos¢ fizyczna i umystowa, oraz dobre samopoczucie psychiczne
pomagaja opdznié¢ procesy starzenia.

Podsumowanie

Rozwdj osobniczy czlowieka rozpoczyna sie w chwili jego poczecia,
a konczy, gdy osoba umiera.

Ontogeneza obejmuje okres rozwoju prenatalnego i postnatalnego.

W rozwoju postnatalnym wyrdzniamy nastepujace etapy rozwojowe:
noworodkowy, niemowlecy, poniemowlecy, dziecinstwa, dojrzewania,
dorostosci, przekwitania i starosci.



Organizm ludzki najszybciej rosnie w okresie noworodkowym
i niemowlecym .

Okres dojrzewania to czas intensywnych przemian fizycznych
i psychicznych, bedacych wynikiem dziatalnosci hormonoéw, gtéwnie
ptciowych.

Na pelna dojrzatos¢ sktadaja sie dojrzatos¢ fizyczna, psychiczna
i spoteczna.

Zadanie dla ucznia:

Napisz temat lekcji w zeszycie.
Napisz notatke:

1. W rozwoju postnatalnym wyrézniamy etapy rozwoju: ... (wypisz po
kolei od noworodka do starosci)

2. Zmiany jakie zachodza w okresie dojrzewania: ...(jesli jestes
dziewczynkg to piszesz zmiany u dziewczat, jesli jestes chtopcem to
piszesz zmiany u chtopcéw)

Pozdrawiam. M.K.
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