VI technika;

Temat: Budowa roweru, obshiga i rozréznianie réznych czesci i podzespolow roweru.

Troche historii
Rower jest to wynalazek XVIIl wieku, ktory od poczatku istnienia

cieszy sie ogromna popularnoscia. Obecnie, szczegdlnie w
warunkach miejskich, rower coraz czesciej zaczyna zastepowac
komunikacje miejska oraz stanowi zamiennik samochodu.

Budowa roweru.
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Pomimo, iz pojazd ten jest tak popularny, nie kazdy zna jego budowe.
Podstawowe sktadowe roweru to kota, rama kierownica oraz siodto.
Na koto sktadajg sie jednak mniejsze elementy takie jak obrecz, szprychy,
piasta opona oraz wentyl. W obrebie kierownicy rowerowej znajdujg sie
dzwignie hamulcowe, linki przerzutek oraz gtéwka ramy. Uktad napedowy,
précz kota obejmuje tahcuch, korby , pedat oraz przednia i tylna zebatka.
Inne elementy roweru to siodetko, sztyca oraz rama. Budowa roweru
zalezna jest od modelu dwukotowca. Na przyktad rowery damskie nie
posiadajg gornej rury ramy, tak aby kobiety mogty z tatwoscig przetozy¢
noge, bez podciggania spddnicy. Rowery, w zaleznosci od przeznaczenia
réznig sie takze wielkos$cig oraz szerokoscig koét.

Obstuga roweru.
» Podczas kazdej jazdy nalezy korzystac z atestowanego kasku. Wiele

powaznych obrazen, do ktérych dochodzi podczas jazdy na rowerze, obejmuje
obrazenia gtowy. Dobrze jest réwniez uzywac rekawiczek i okularéw rowerowych.
W przypadku kategorii ekstremalnych zalecamy uzycie integralnego kasku

i ochraniaczy.

* N 0$ odpowiednig odziez. Nie zaktadaj zbyt luZznej odziezy, ktéra mogtaby sie
wkreci¢ podczas jazdy np. do przednich zebatek, poruszajgcego sie tancucha itp.
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* N 0$ zawsze obuwie, ktére mocno przylega do nogi i pedatu. Nigdy nie jedZ na
rowerze boso, w sandatach lub z rozwigzanymi sznuréwkami.

Zadanie dla ucznia:

1. Zapoznaj sie doktadnie z trescia lekcji.
2. Napisz w zeszycie temat lekcji.
3. W notatce napisz (z pamieci) z jakich czesci sktad sie rower lub narysuj

rower i podpisz jego czesci. (do wyboru dla ucznia).

Pozdrawiam. M.K.


https://www.google.pl/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.greenbike.pl%2Frower-gorski-elektryczny-haibike-sduro-fullnine-90-system-bosch-75nm-p-3440.html&psig=AOvVaw15AkWyrbPO3RSUV6UTiR9g&ust=1590178214590000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCJjIrdHhxekCFQAAAAAdAAAAABAP

