VI WDZ;
Temat: Stalking, hejting, cyberprzemoc. (grupa dziewczat)

Cyberprzemoc- to stosowanie przemocy poprzez: przesladowanie,
zastraszanie, nekanie, wySmiewanie innych oséb z wykorzystaniem
Internetu i narzedzi typu elektronicznego takich jak: SMS, e-mail, witryny
internetowe, fora dyskusyjne w Internecie, portale spotecznosciowe i inne.
Osobe dopuszczajgca sie takich czyndéw okresla sie stalkerem.

Do takich dziatan zalicza sie m.in. :

] wyzywanie,

. straszenie,

] ponizanie kogos$ w Internecie lub przy uzyciu telefonu,

] robienie komus zdje¢ lub filméw bez jego zgody, ich publikowanie i
rozsytani

] podszywanie sie pod kogos w sieci

Co robi¢, zeby nie zosta¢ ofiarg cyberprzemocy?

. dbac o prywatnos¢ swoich danych osobowych

] zapewniac swoim profilom w Sieci status prywatny
] chroni¢ swoje hasta i loginy

. nie zamieszczac¢ w Sieci swoich zdjec i filmoéw

] nie dawac¢ wszystkim swojego numeru telefonu

Gdzie szuka¢ pomocy?

JESLI KTOS NEKA CIE W SIECI LUB
UMIESZCZA JAKIES SZKALUJACE
CIE INFORMACJE SKORZYSTAJ Z
POMOCY DOSWIADCZONYCH
INFORMATYKOW!

ZAJRZYJ NA
STRONE:
HELPLINE.ORG.PL

LUB ZADZOWON
POD MUMER:
0 800 100 100




10 zasad bezpiecznego korzystania z komputera:

1.

2.

0.

Komputer, Internet to skarbnica wiedzy, ale pamietaj, ze nie
wszystkie informacje, ktére w nim znajdziesz musza by¢ prawdziwe!

Nie spedzaj catego wolnego czasu przy komputerze. Ustal sobie limit
czasu, ktéry poswiecasz komputerowi i staraj sie go nie przekraczac.

Nigdy nie wysytaj nieznajomym swoich zdje¢, ani nie podawaj swoich
danych, adresu. Nie wiesz, do kogo naprawde trafia.

Jezeli wiadomos¢, ktdérg otrzymates jest wulgarna lub niepokojaca,
nie odpowiadaj na nig. Pokaz jg swoim rodzicom lub innej zaufanej
osobie dorostej.

Pamietaj, ze nigdy nie mozesz miec¢ pewnosci, z kim rozmawiasz w
Internecie. Ktos, kto podaje sie za twojego réwiesnika w rzeczywistosci
moze byc¢ duzo starszy i mie¢ wobec ciebie zte zamiary.

Szanuj innych uzytkownikéw Internetu. Traktuj ich tak, jak chcesz,
zeby oni traktowali Ciebie.

Jezeli prowadzisz w Internecie strone lub bloga, pamietaj, ze majg do
niej dostep réwniez osoby o ztych zamiarach.

Jezeli twoi rodzice nie potrafig korzystac z Internetu, zostan ich
nauczycielem. Pokaz im, jak proste jest serfowanie po Sieci. Zapros ich
na Twoje ulubione strony, pokaz im jak szukac¢ w Internecie informacji.
Jezeli chcesz cos kupi¢ w Internecie, zawsze skonsultuj to z rodzicami.

Szanuj prawo wtasnosci w Sieci. Jezeli postugujesz sie materiatami
znalezionymi w Internecie, zawsze podawaj zrédto ich pochodzenia.

10. Pamietaj, ze hasta sa tajne i nie powinno sie ich podawad nikomu.

Dbaj o swoje hasto, jak o najwiekszg tajemnice. W Sieci krazy coraz
wiecej wiruséw, ktére moga uszkodzi¢ komputer. Dlatego koniecznie
zainstaluj oprogramowanie antywirusowe.

Hejtowanie: Termin ,mowa nienawisci” pochodzi od angielskiego
wyrazenia hate speach . Oznacza: ,wypowiedzi ustne i pisemne oraz
przedstawienia ikoniczne lzace, oskarzajgce, wyszydzajgce i ponizajgce
grupy i jednostki z powoddéw po czesci od nich niezaleznych - takich jak
przynaleznos¢ rasowa, etniczna i religijna, a takze pted, preferencje
seksualne, kalectwo, czy przynaleznos¢ do naturalnej grupy spotecznej, jak
mieszkanhcy pewnego terytorium, reprezentanci okreslonego zawodu,
moéwigcy okreslonym jezykiem.

Zobacz:

Stalking — (nie)Bezpieczna Sie¢

https://www.youtube.com/watch?v=Y4RWdFPT5Nk

Cyberprzemoc


https://www.youtube.com/watch?v=Y4RWdFPT5Nk

https://www.youtube.com/watch?v=I.6 A0caZdtCg

Zadanie dla ucznia: stosuj 10 zasad bezpiecznego korzystania z Internetu.

Pozdrawiam. M.K.


https://www.youtube.com/watch?v=L6A0caZdtCg

