Terapia ręki- 12.
Rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, wzmacnianie napięcia posturalnego. 

1. Ćwiczenie z piłką w parze. 

Dziecko stojąc naprzeciwko drugiej osoby musi dorzucić do niej piłkę. 

Może to być ruch wypychający piłkę przed siebie (sprzed klatki piersiowej) oraz podania zza głowy.

Odległość między uczestnikami można regulować w ramach umiejętności dziecka. 

Rozwijanie poczucia równowagi, planowanie motoryczne
Układamy tor do slalomu –np. kładziemy na podłodze książki w równych odstępach od siebie. Dziecko pokonuje tor przeszkód idąc z : 1. lekkimi książkami w obu rękach,2. poduszką trzymaną oburącz, 3. Poduszką trzymaną na głowie, 4. Poduszką i książką trzymaną na głowie
 Rozwijanie sprawności palców
Szlaczki z guzików
Rysujemy dowolny wzór dostosowany do poziomu dziecka

Dziecko wykleja wzór guzikami różnej wielkości

