
Poniedziałek, 25.05.2020
Temat: Jestem jaki jestem...mam prawo do prywatności.

I. 1. Przeczytaj tekst

Podejdź do lustra, przejrzyj się w nim i zapamiętaj, jakie masz przy tym 
odczucia. 
 To jest Twój zewnętrzny wygląd, który na pewno lubisz chociaż czasem 
może chcesz coś w  nim zmienić Oprócz wyglądu zewnętrznego mamy też 
własny wewnętrzny obraz samego siebie, który nam się podoba lub też nie. 
Musimy patrzeć na siebie obiektywnie. Nie przeceniać się ale też nie można 
nie doceniać. Musimy zaakceptować siebie i pamiętać o swojej wartości i 
swoich prawach.

2. Przepisz do zeszytu

Zapamiętaj! Taki jaki jesteś, jesteś fajny. Nie musisz być idealny! Bądź 
świadom swojej wartości                                                                             

               



II. Prawo do prywatności

Każdy człowiek, niezależnie od wieku, ma prawo do prywatności — obszaru, w
który  bez  pozwolenia  nie  wolno  wkraczać.  Mówimy  o  kilku  sferach
prywatności: 

 cielesnej (nikt nie może Cię dotykać, jeśli sobie tego nie życzysz), 

 terytorialnej  (gdy  ktoś chce  wejść do  Twojego  mieszkania,  powinien
wcześniej zapukać),

  informacyjnej (m. in. dane medyczne są objęte tajemnicą) 

 komunikacyjnej (osobie postronnej nie wolno czytać Twoich SMS-ów ani
podsłuchiwać rozmów telefonicznych). 

Niekiedy  prywatność może  być ograniczona  przez  rodziców,  lekarza  albo
państwo  — powinno  to  jednak  służyć realizacji  ważnych  celów,  takich  jak
opieka nad dziećmi, leczenie czy dbanie o bezpieczeństwo. 

Prywatność jest wartością tak cenną, że chroni ją prawo. 
Przepisy na ten temat znajdują się w takich aktach 
prawnych, jak Konwencja o ochronie praw człowieka i 
podstawowych wolności: „Każdy ma prawo do 
poszanowania swojego życia prywatnego i rodzinnego, 
swojego mieszkania i swojej korespondencji” (art. 8) czy 
Konstytucja RP z 1997 r.: „Każdy ma prawo do ochrony 
prawnej życia prywatnego, rodzinnego, czci i dobrego 
imienia oraz do decydowania o swoim życiu osobistym” 
(art. 47). W Polsce obowiązuje również ustawa o ochronie 



II. Dokończ zdania wyrażeniami z ramki i przepisz do zeszytu

1. Jak inni powinni szanować Twoją prywatność? 

1. Nikt nie powinien .........................................................................................
2. Nikt nie powinien czytać moich ..................................................................
3. Mam prawo do ..............................................................................................
4. Każdy powinien respektować i szanować .....................................................

     2. Jak Ty musisz chronić swoją prywatność?

1. W Internecie nie warto się dzielić .............................................................

2. Nie można podawać nigdy takich informacji jak .......................................

3. Nie warto publikować .................................................................................

sprawami osobistymi i rodzinnymi- imię i nazwisko oraz adres 
zamieszkania- intymnych informacji i zdjęć

dotykać mnie bez mojej zgody- listów i wiadomości- tajemnic i własnej 
przestrzeni- moje zdanie



III. 1. Przypomnij sobie, co to jest metr. 
              
 Przepisz do zeszytu jednostki długości

2. Zamień jednostki długości według wzoru

1 metr =100 centymetrów                                      1 kilometr =1000 metrów
2 metry=200 centymetrów                                     2 kilometry=2000 metrów                             
3 metry=___ centymetrów                                     3 km=___ m
4 m=___ cm                                                           4 km=___ m
5 m=___ cm                                                           5 km=___ m
6 m=___ cm                                                           6 km=___ m
7 m=___ cm                                                           7 km=___ m  
8 m=___ cm                                                           8 km=___ m
9 m=___ cm                                                           9 km=___ m   
10 m=__ cm                                                          10 km=___m

Powodzenia 



Wtorek, 26.05.2020
Temat: Dzień Matki.

I. Przeczytaj tekst i przepisz go do zeszytu

 Dzień Matki to ważne święto rodzinne. W tym dniu panuje miła atmosfera a 
Mamy otrzymują od swoich dzieci różne upominki. W Polsce Dzień Matki 
obchodzony jest co roku 26 maja od 1923 roku. Dzień Matki ustalono po to, aby
ludzie przynajmniej raz w roku zastanowili się, jak ważna jest rola Mamy w ich 
życiu, zwrócili uwagę na wysiłek, jaki Mamy wkładają w pielęgnację swoich 
rodzin.

1.Jakie role w rodzinie pełni mama ?

Z okazji Święta Matki – 26 maja, porozmawiaj z członkami rodziny na temat różnych ról jakie
pełni mama w każdym domu.

Rola matki:

-matka – gospodyni domowa,

-matka – opiekunka,

-matka – wychowawczyni,

-matka – integratorka życia rodzinnego,

-matka – zaspokajająca potrzeby domowników.

Zastanawialiście się kiedyś, jak by to było, gdybyście się ze swoją mamą zamienili rolami? 
Obejrzyjcie film na ten temat https://youtu.be/_Wtqi1uoGCI

https://youtu.be/_Wtqi1uoGCI




2.Obchodzimy  Dzień Matki- przeczytaj wiersz i określ jego nastrój

K. I. Gałczyński „Spotkanie z matką”

Ona mi pierwsza pokazała księżyc
i pierwszy śnieg na świerkach,
i pierwszy deszcz.
Byłem wtedy mały jak muszelka,
a czarna suknia matki szumiała
jak Morze Czarne.
Noc. Dopala się nafta w lampce.
Lamentuje nad uchem komar.
Może to ty, matko, na niebie
jesteś tymi gwiazdami kilkoma?

Albo na jeziorze żaglem białym?
Albo falą w brzegi pochyłe?
Może twoje dłonie posypały
Mój manuskrypt gwiaździstym pyłem?

3. Obejrzyj propozycję życzeń dla Mamy. Samodzielnie ułóż i zapisz życzenia dla Mamy. 
Możesz również skorzystać z podanych niżej przykładów:

I. Z okazji Twego święta, Mamo
życzę Ci zdrowia, sił i codziennej radości
wraz ze słowami największej wdzięczności.

Za wszystkie dla mnie trudy i starania
składam Ci dzisiaj podziękowania.

II. Kochana Mamo,
kocham Cię tak mocno i zimą,
i latem, a zwłaszcza wiosną.
W ten piękny dzień składam Ci życzenia
oraz w dalszym życiu powodzenia.

III. W kalendarzu Święto Matki,
z życzeniami śpieszą dziatki.
Ja Ci mamo dziś w podzięce,
za Twe trudy daję serce
i przepraszam za me psoty,
za wybryki i kłopoty.

ZŁÓŻ ŻYCZENIA I PODZIĘKOWANIA TWOJEJ MAMIE 

4. Domowe obowiązki.

Porozmawiaj z innymi domownikami o obowiązkach jakie na co dzień wykonuje twoja mama
– spróbuj zrobić listę tych obowiązków, możesz ją napisać albo zrobić w formie rysunku. 
Zrób mamie prezent na cały rok, zastanów się, które z tych prac możesz za nią wykonywać. 
Pamiętaj o wywiązywaniu się z obowiązków!



II. Zamień jednostki długości według wzoru

1 decymetr=10 centymetrów

2 decymetry=___ centymetrów

3 dm=___cm

4 dm=___ cm

5 dm=___cm

6 dm=___cm

7 dm=___cm

8 dm=___cm

9 dm=___ cm

10 dm=___cm

10 milimetrów= 1 centymetr

20 milimetrów= ___centymetry

30 mm=___ cm

40 mm=___ cm

50 mm=___ cm

60 mm=___ cm

70 mm=___ cm

80 mm=___ cm

90 mm=___ cm

100mm=___cm

Pozdrawiam i życzę miłego Święta Mamy
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