Ćwiczenia integracji sensorycznej – stymulacja słuchowa, przedsionkowo –czuciowa, koordynacja wzrokowo-ruchowa.

1. W pozycji leżącej należy opukiwać okolice uszu dziecka opuszkami palców. Rodzic może przyłożyć plastikowy kubeczek do ucha dziecka dnem do góry i delikatnie pukać w kubeczek (ćwiczenie wykonujemy krótko około 5s. na każde ucho). Można masować małżowinę uszną jednego i drugiego ucha.

2. Rodzic stuka plastikowymi talerzami, zadaniem dziecka jest naśladowanie rodzica. 

3. Pokonywanie „toru przeszkód” – ułożyć poduszki, koc matę łazienkową, poduchy ogrodowe itp.(jedno za drugim) zadaniem dziecka jest pokonanie  toru w pozycji stojącej a następnie na czworaka.

4. Należy przygotować papierowe kule – zadaniem dziecka jest wrzucanie kul np. do miski.
