
    


   Gimnastyka Korekcyjna 


   Część 2- ćwiczenia z laską gimnastyczną lub kijem od mopa, szczotki.

   

   Pamiętaj zawsze o zaleceniach przy ćwiczeniach związanych z bezpieczeństwem 

   oraz o odpowiednim przygotowaniu się do ćwiczeń.


     



