
 

 

Terapia ręki – ćwiczenia- rozwijanie umiejętności grafomotorycznych, planowania ruchu  oraz 

opozycji palca wskazującego i kciuka 

 

Potrzebne: Pudełko do butów, karton, klamerki 

Dziecko przypina klamerki dookoła brzegu kartonu. Zwracamy uwagę, 
aby dziecko trzymało klamerkę palcem wskazującym i kciukiem, a 
pozostałe palce były zagięte. 

https://www.facebook.com/hashtag/pomocezkartonu?source=feed_text&
epa=HASHTAG 
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