Pelny material na stronie:

PRZYJECIA PILKI
TOCZACE) SIE PO PODLOZU Z POWIETRZA NA PODEOZU W POWIETRZU
— podeszwa — podeszwa — gltowa
— wewn. cz. stopy — wewn. cz. stopy — klatka piersiowa
— wewn. podbiciem — wewn. podbiciem — udem -
— zewn. podbiciem — zewn. podbiciem — podudziem (goleniami)
— prostym podbiciem — prostym podbiciem
— zewn. podbiciem

Przyjecia pitki podeszwa

Stosowanie: Ten sposob przyjmowania
pitki zalicza sie do najczesciej
stosowanych w czasie gry. Nie zalicza sie
rowniez do najtrudniejszych, szczegolnie
pitek toczgcych sie po podtozu

Przyjecie pitki wewnetrzng czescia stopy

Stosowanie: W tym przyjeciu duza powierzchnia stopy styka sie
z pitkg, co utatwia asekuracje, np. przy przyjeciu podeszwg mozna
tatwiej zablokowac pitke przed przeciwnikiem.



https://sport.tvp.pl/13773566/nauczanie-i-doskonalenie-techniki-przyjmowanie-pilki

Przyjecie pitki zewnetrzng czescig stopy

Stosowanie: Przyjecia pitki tym sposobem wykorzystywane sg
najczesciej przy uderzeniach z przodu
lub z boku, przy czym czesto towarzyszy
im zmiana kierunku ruchu,

Przyjecia pitki z powietrza na podtozu

Technika przyje¢ pitki z powietrza na podtozu wykonywanych
podeszwg, wewnetrzng czescig stopy lub wewnetrznym podbiciem,
nie roznig sie od takich samych przyje¢ w sytuacjach, kiedy pitka
toczy sie po podtozu.




Przyjecia pitki w powietrzu
Przyjecie pitki prostym podbiciem

Stosowanie: Przyjecie pitki tym sposobem moze by¢ stosowane
przy pitkach w locie (bardzo rzadko na podtozu) w okolicznosciach,
kiedy nie ma okazji do wykorzystania innego sposobu jej
opanowania,

Przyjecie pitki wewnetrzng czescia stopy

Stosowanie: Przyjecie pitki wewnetrzng czescig stopy
wykorzystywane jest przede wszystkim w sytuacjach, kiedy tor jej
lotu w koncowej fazie ma tendencje opadajgcg na podtoze.




Przyjecie pitki udem

Stosowanie: Przyjecie pitki udem rzadziej wystepuje w grze,
stosowane jest przy stromym locie pitki, przy luznym kryciu w czasie
wiatru, deszczu, w trudnych warunkach terenowych.

Przyjecie pitki zewnetrznym podbiciem

Stosowanie: Ten sposob przyjecia wykorzystuje sie przy pitkach
lecgcych z boku.

Przyjecie pitki pieta

Stosowanie: Przyjecie to ze wzgledu na ograniczong kontrole
wzrokowg i skomplikowane ruchy zaliczane jest do trudniejszych.
Jest wykonywane w sytuacjach, kiedy pitka przelatuje gérg lub obok
zawodnika, ktéremu w tym momencie trudno zmieni¢ potozenie.



Przyjecie pitki klatka piersiowa

Stosowanie: Przyjecie klatkg piersiowg ze wzgledu na duzg
powierzchnie zetkniecia z pitkg i niezbyt skomplikowane ruchy
stosowane jest przy jej locie z duzg sitg. Wykonywane jest czesto
podczas deszczu lub wiatru, kiedy przyjecia nogg sg trudniejsze.

Przyjecie pitki glowa

Stosowanie: Przy opanowywaniu pitek lecgcych gorg stosuje sie
najczesciej przyjecia gtowg w miejscu lub w wyskoku w sytuacjach,
kiedy nalezy przejs¢ do gry podaniami po podtozu. Jest to trudny
element techniki, szczegdlnie przy przyjeciach pitki w wyskoku i w
walce a przeciwnikiem.




