1) Wykonaj ¢wiczenia aparatu artykulacyjnego:
- wyraznie wymawiaj samogloski a, e, 1, 0, u, y

- policz zgby

- uSmiechnij si¢ szeroko (bez pokazywania zebow)
- uSmiechnij si¢ szeroko (z pokazywaniem zebow)
- klaskaj / parskaj (wprawiamy wargi w ruch)

- ziewamy
- przesytamy catuski
2) Cwiczenia oddechowe (propozycje do wyboru):
Nabieramy powietrze nosem....... a nastgpnie wypuszczamy ustami ....

a) rozdmuchujemy farbe na papierze tworzac obrazki
b) wycinamy z papieru kotka przenosimy je za pomocg stomki na talerzyk / do miski
- uktadamy wycigte kotka przed sobg na stole i dmuchamy
3) Cwiczenia stuchowe — wlacz ulubiona piosenke i sprobuj wystukaé do niej rytm (klaszczac,
tupiac)
4) Nazwij obrazki — zwierzeta (Mowik) ktore sa na puzzlach. Nastgpnie pokoloruj puzzle na
odpowiedni kolor.
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Powodzenia ! [ Opracowanie karty: Justyna Wezina ]




