Mus rabarbarowo-$mietankowy

Dzisiaj mamy dla was propozycje¢ kulinarng, do dziatania zapros$cie rodzenstwo i
rodzicoOw, pamigtajcie o higienie i bezpieczenstwie podczas przygotowywania

positku.

Mus rabarbarowo-smietankowy

= to idealnie
konsystencja i poiacze-
$nego rabarbaru i deli-

/aniliowego
onej Smie-
d o listki Swiezej
miety lub melisy cytrynowej

PRZYGOTOWANIE
® Piekarnik rozgrzej do temp.
. Rabarbar umyj, oczysc
i | wiokien, pokroj. Wioz
O naczynia zaroodpornego.
Obsyp cukrem i cukrem wani-

liowym, przykryj szczelnie folig

aluminiowa. Piecz 30 min.

100 PORADNINS.

@ Upieczony rabarbar (musi
byC bardzo miekki, rozpadajacy
sie) przeloz na sito i 0sacz,
zbierajac sok do rondla. Odpa-
ruj do potowy. Ostudz.

® Gdy zupeinie ostygnie, zmik-
suj na kremowa mase, wstaw
do lodowki, schiodz.

@® Zimnga $mietane ubij na

sztywno. Delikatnie wymieszaj

ze schtodzonym musem rabar-

barowym i potowg syropu

— powinien by¢ jednolity. R <

WARTO SPROBOWAC
Latem ten mus mozna zrobic¢ z innych
kwasnych owocow - czarnych i czer-

wonych porzeczek, wisni, mirabelek.

® Mus udekoruj listkami swie-
zej miety lub melisy. Przed po-
daniem polej resztq syropu.
Mozna go przechowywac

w lodowce, ale lepiej nie
diuzej niz 2 dni.




