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Kolezenstwo to przyjazna relacja miedzy dwojgiem ludzi.

Kolega to
towarzysz zabawy, nauki i pracy. Kolega jest kolezenski, czyli uczynny,
przyjacielski i zyczliwy.

Kolezeriskie moga by¢ spotkania i dyskusje. Kto$ moze by¢ bardzo kolezenski

i nigdy nie odmawia¢ pomocy. Wiele spraw i nieporozumien mozna zafatwi¢ po

kolezenisku lub w sposéb kolezeriski, jak kolega z kolega.

Wokét siebie masz wiele kolezanek i kolegéw, spotykasz ich codziennie w szkole

i poza nig. Pewnie nie wszyscy s3 wzorowymi kolegami, ale warto pamietac, ze
kolezenistwo to rzecz cenna. Dzieki niemu w szkole i na podwdrku jest weselej,

tatwie]j przetrwac trudne chwile i mozna nawigzac diugoletnie przyjaznie.
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Przyjazn, a kolezenstwo- roznice

Pryyjain, a bolejesatwa...

Zyjemy wérod ludzi. Jedni sg dla nas znajomymi, ktérych mijamy gdzie$ obok. Inni to
kolezanki i koledzy, ze szkoly, czy zaje¢ gimnastycznych. A ci najblizsi- to przyjaciele. Tu
rodzi si¢ pytanie: kiedy mamy do czynienia z kolezenstwem, a kiedy z przyjaznia?

Przyjazn, a kolezenstwo- roznice

Rozbierzmy to na czesci!
wKolega— towarzysz pracy, nauki, zabawy,; kumpel, znajomy, kompan.”

wPrayjaciel- czlowiek pozostajgcy z kims w bliskich, zazylych stosunkach; powiernik, druh”

Przyjazn to nie to samo, co kolezenstwo

Znajomi— to osoby, ktore spotykamy gdzies kazdego dnia, nie zyjemy w wigkszej zazylosci.
Bywa, ze zamienimy kilka slow, jednak nie angazujemy si¢ w glebsze relacje.

Koledzy i koleianki— to osoby, z kiorymi czujemy sie dobrze, lubimy spedzac wspdlnie czas,
smiejemy sie, rozmawiamy swobodnie na wiele tematow. To mocna wiez chociaz jeszcze nie
tak gleboka jak w wypadku przyjazni.

Przpjaini  natomiast opiera sie na wzajemnym zaufaniu, wspolodczuwaniu, trosce i
zaangazowaniu. Czesto oparta jest o wieloletnie doswiadczenia i relacje.



Jak rozpoznadé, czy TO kolezenstwo, czy przyjazn?
Aby rozwazy¢, czy z dang osoba taczy nas przyjazn, odpowiedzcie sobie na ponizsze pytania:

e Czy czujesz si¢ zawsze swobodnie bedac w towarzystwie Tej osoby?

o Czy gdy jestescie razem- zawsze jestes sobg 1 nie musisz niczego udawac?

o Czy powierzasz lub powierzytbys$ Tej osobie swoje osobiste sekrety?

o Czy znasz sekrety Tej osoby?

o Czy czujesz, ze Ta osoba stara si¢ dba¢ o Ciebie i Twoj komfort psychiczny, troszczy
si¢ o Ciebie i przejmuje Twoimi problemami?

e Czy sam dbasz o przyjaciela, troszczysz si¢, przejmujesz i starasz si¢ pocieszy¢ lub
pomoc?

o Czy jestes dumny i zadowolony, gdy Ta osoba osiaga sukcesy?

o Czy wi¢z miedzy wami dziata nie tylko uspokajajaco, ale takze motywujaco na
Ciebie?

o Czy lubisz dzieli¢ czas z T osoba i tesknisz, gdy dtuzej si¢ nie widzicie?

Jesli na wszystkie powyzsze pytania odpowiedz brzmiata ,, TAK - to mozna juz
przypuszczaé, ze taczy Was nie kolezenstwo, ale przyjazn. Jesli jednak na pytania dotyczace
Twojego zaangazowania odpowiedziates ,,nie, - to musisz rozwazy¢ kilka kwestii. Dlaczego
nie angazujesz si¢ w relacje z Tq osobg? Co mozesz zrobi¢, by miedzy Wami bylo lepiej? I
najwazniejsze: czy czujesz, ze by¢ moze robisz krzywde Tej osobie, poniewaz ona daje z
siebie sporo, a Ty nie masz na to ochoty? Jesli tak si¢ dzieje, po prostu porozmawiajcie i
wyjasnijcie sobie sprawe.

Przyjazn jest fantastyczng wigzig, ktora napedza pozytywnie w kazdym dniu. Farciarzami sa
Ci, ktérzy maja przyjaciot. Jednak przyjazn wymaga pewnych zachowan: zaangazowania,
troski, wspolnego czasu, wiezi, uSmiechow. Jedni ludzie sg w stanie oddac sie takim relacjom,
inni niestety nie.



