Ib SSPdP

temat: Ziota uprawiane w ogrodzie. Dziatanie i
zastosowanie ziét.

Ziola sa roslinami leczniczymi, stosowanymi w naszych
domowych aptekach jak réwniez kuchniach.

To rosliny o réznorodnym dziataniu i zastosowaniu.

Korzystajac z nizej zamieszczonego materiatu spréobujcie
uzupehic tabele.

ZIoLO DZIALANIE

ROZMARYN

Pomaga ztagodzi¢ kaszel

MIETA

Leczy tradzik

BAZYLIA

Rozmaryn

tymianek




bazylia
szatwia lekarska

kozieradka



Lecznicze ziotla i przyprawy

Oregano Pomaga zlagodzic¢ kaszel

Mieta Likwiduje czkawke

Imbir Pomaga w nudnosciach

Czosnek Naturalny srodek antyseptyczny

Kozieradka Pomaga pozbyc sie toksyn
Koper wiloski Redukuje nieprzyjemy oddech

Gozdzik Pomaga na bél zebow i krwawienie dzigset
Szalwia Pomaga na wzdecia

Tymianek Leczy tradzik

Kurkuma Zapobiega rakowi

Bazylia Lagodzi ugryzienia owadow

Czarny Pieprz Pomaga w zrzucaniu wagi
Pieprz Cayene Zapobiega zakrzepom krwi

Cynamon Obniza cisnienie krwi
Koperek Lagodzi zgage
Rozmaryn Pomaga na bol gardia

PeS Facebook.com/Zdrowi-Ludzie
A UDOSTEPNIJ ZNAJOMYM!!



