
 Ib SSPdP 

temat: Zioła uprawiane w ogrodzie. Działanie i 
zastosowanie ziół.

Zioła są roślinami leczniczymi, stosowanymi w naszych 
domowych aptekach jak również kuchniach.

To rośliny o różnorodnym działaniu i zastosowaniu.

Korzystając z niżej zamieszczonego materiału spróbujcie 
uzupełnić tabelę.

ZIOŁO DZIAŁANIE

ROZMARYN

Pomaga złagodzić kaszel

MIĘTA

Leczy trądzik

BAZYLIA

                                  Rozmaryn                                                                       
tymianek



                        bazylia                                                                                              
szałwia lekarska

                            mięta                                                                              
kozieradka




