Witajcie!
Na dzisiaj zestaw ¢wiczen na brzuch.
Mam nadzieje, ze stale podnosicie swoje sprawnosc.

Cwiczenia, ktore widzicie pomoga Wam w wzmocnieniu mieéni brzucha.

Szkoda, ze nie mozemy spotkac si¢ bezposrednio.

Ciekawy jestem ile teraz jestescie w stanie zrobi¢ brzuszkow. Kto bytby najlepszy?
Chlopaki - to nie sa tylko ¢wiczenia dla dziewczat!!!

ROZNYCH CWICZEN NA BRZUCH







