I a BS WDZ; (grupa chtopcow)
Temat: Milos¢ siebie. Nie daj sie skrzywdzic.

Wszyscy kochamy na swoj wtasny sposob i kazdy wybiera dla siebie co najlepsze.
Mamy moc tworzenia zwigzkow, ale nie zawsze jesteSmy Swiadomi tej mocy.
Wszystko zalezy od naszej postawy. Nasze interakcje z innymi, Swiatem i oczywiscie
z nami samymi zalezg od tego wyboru. Mito§¢ do samego siebie — powiedz tak!
Obecnie, wsrdd najrozmaitszych sposobow bycia potaczonym zwigzek, ktory jest tym
najwazniejszym (a takze stanowi podstawe wszystkich innych relacji), jest takze tym,
ktory mamy sami ze sobg. Nieodzowna jest tu mitos¢ do samego siebie.

Istnieje wiele waznych czynnikow jesli chodzi o kochanie samych siebie.
Najpierw poznajemy siebie abysmy wiedzieli jak daleko mozemy sie posunac.
Dodatkowo to bedzie miato odzwierciedlenie w naszych relacjach z innymi. Jesli sie
dobrze poznamy nasze relacje beda bogatsze i bedziemy w stanie zrozumieé¢
rézne granice, z ktérymi mozemy sie zmierzy¢.

Kiedy kochamy samych siebie wiemy jak daleko mozemy zaj$¢. Rozwijamy
samoocene, ktéra pomaga nam zrozumie€ nasze granice. Dlatego uczymy sie, ze:

Nie jesteSmy idealni: méwienie ,kocham siebie” oznacza Swiadomos¢, ze
nikt nie jest doskonaty. Wtedy zdajesz sobie sprawe, ze mozna popetniac btedy, a to
nie powinno Cie irytowac.

Nie powinniSmy wywieraé na siebie zbyt duzej presji: ,mitoS¢ do samego
siebie” oznacza rowniez prawo do powiedzenia ,stop”. Jesli bedziesz wywierat zbyt
duzg presje na siebie, poczujesz sie przyttoczony.

Mozemy uczy¢ sie na wiasnych btedach: ,mito$¢ do samego siebie”
oznacza réwniez traktowanie kazdego btedu jako lekcji. W ten sposob nie bedziesz
czut sie tak, jakbys grzazt w btocie poniewaz poznales siebie i nauczytes sie, ze
wszystko to, co Ci sie przydarza jest waznym doswiadczeniem.

Daj sie zaskoczy¢: ilekro¢ okazujemy sobie mitos¢, wybieramy zycie tu i
teraz. Kiedy juz wiesz jak daleko mozesz sie posuna¢, przestan narzucac przysztosc,
nie bedziesz potrzebowat wszystkiego, zeby by¢ pod az taka kontrolg. Kochanie
siebie oznacza plyniecie z prgdem!

To uczy nas kim tak naprawde jesteSmy. Rozumiemy nasze emocje, mysli i mozemy zacza¢

przewidywac jak reagowac na rézne sytuacje.



https://pieknoumyslu.com/swiadomosc-wlasnego-ciala-emocje/
https://pieknoumyslu.com/zwiazki-bledy-popelniamy/
https://pl.wikipedia.org/wiki/Mi%C5%82o%C5%9B%C4%87_w%C5%82asna

