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Temat: Inicjacja seksualna. Kiedy i z kim?. (grupa dziewczat

Zobacz i przypomnij sobie to co juz powinna$ wiedziec.
https://slideplayer.pl/slide/1283556/

W Polsce przed 15. rokiem zycia inicjacje seksualng doswiadczyto 3% dziewczat i
10% chtopcow. Posrod 15- i 16-latkdw inicjacje seksualng ma za sobg 19% oséb. W
grupie 17—-19-latkéw inicjacje seksualna przezyto 51% badanych™.

Sredni wiek pierwszych kontaktéw seksualnych wedtug ankiety telefonicznej wynosi
18,7 lat dla kobiet i 18,1 lat dla mezczyzn

Mtodzi ludzie decydujg sie na seks, poniewaz czujg chec przeciwstawienia sie
rodzicom, ich zakazom i nakazom, che¢ zakosztowania ,zakazanego owocu”,
udowodnienie innym swojej ,dojrzatosci” — nieprzemyslane zainicjowanie zycia
seksualnego jest czesto szczegblnym przejawem manifestowania wtasnej autonomii.
Wiele dziewczyn podejmuje wspotzycie ze ztosci na rodzicow. Inne powody podjecia
wspotzycia w mtodym wieku to:

presja otoczenia, chwalenie sie znajomych o swoich doswiadczeniach
seksualnych — coraz wiecej mtodych ludzi chce rozpoczac zycie seksualne jak
najwczesniej. Presja otoczenia jest duza, prowadzi jednak najczesciej do
pochopnych rozwigzan. Nierzadko dochodzi do odbycia stosunku piciowego z
przypadkowo poznanym partnerem. Czesto po takim pierwszym razie pozostaje
uczucie niesmaku, zawodu i rozczarowania. Nieraz takze uraz na cate zycie. Gorzej,
gdy z przygodnym partnerem dziewczyna zajdzie w cigze lub zarazi sie choroba
weneryczna;

naciski ze strony partnera — czesciej zdarza sie, ze to mezczyzna w zwigzku
bardziej dgzy do zblizenia niz kobieta. We wczesnym okresie dojrzatosci ptciowej
duze znaczenie ma fakt, ze u chtopcéw wzrasta poziom testosteronu, a u dziewczyn
— nieco pdzniej — testosteronu i estrogenow, ktére odpowiadajg za poped piciowy.
Nierzadko jedynym powodem inicjacji seksualnej mtodych chtopcéw jest potrzeba
czerpania przyjemnosci erotycznej. Zakochana dziewczyna decyduje sie ha swoj
pierwszy raz, mimo ze nie dojrzata jeszcze do zblizenia. Powodem moze by¢ chec
udowodnienia mitoSci ukochanemu, préba zatrzymania go przy sobie, lek przed
Sszantazem czy grozba zerwania;

udowodnienie sobie wzajemnego oddania i mitosci — inicjacja seksualna
partnerow moze nastepowac powoli i przemyslanie. Dobrze, kiedy partner nie dgzy
na site do odbycia stosunku, a akt seksualny traktuje jako dowod oddania i
fizycznego, i duchowego. Kiedy dziewczyna widzi, ze jej partner jest gotow na nig
poczekac, wie, ze moze na nim polegac, ufa mu. Czas wzajemnego poznawania
siebie moze wigzac sie tez z odkrywaniem przez partnerow sekretéw swoich ciat i
seksualnosci. Wzajemne pieszczoty, petting moze pomaoc odkry¢ tajemnice seksu i
by¢ dobrym poczatkiem do podjecia inicjacji seksualne;.

. Czynniki wpltywajgce na przebieg inicjacji seksualnej
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istnienie uczucia mitosci, przyjazni, bezpieczenstwa i zaufania. Stwarza to
dogodne warunki do prawidtowego aktu ptciowego, sprzyja odpowiedniemu
nastrojowi podczas stosunku, utatwia partnerce wydzielanie sluzu w narzadach
ptciowych i petne rozbudzenie seksualne uwienczone orgazmem;

partner i jego zachowanie. Jezeli mezczyzna nie darzy kobiety uczuciem, nie
posiada wiedzy seksualnej, u partnerki moze nie pojawi¢ sie zadowolenie seksualne.
Nierozbudzona wyniesie z pierwszego razu uczucie przykrosci, upokorzenia, wstydu i
zalu, ktore sg pOzniej przyczynag negatywnego stosunku do seksu;

sytuacja, w ktérej dochodzi do intymnego zblizenia. Wazne, aby miejsce byto
bezpieczne i intymne, a pierwszy raz odbywat sie spokojnie i bez pospiechu.

Na powyzszy temat porozmawiamy na
najblizszym spotkaniu.

Pozdrawiam M.K.
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