Gospodarstwo domowe – 11.05
Temat: Jadłospis.
 [image: ]
1. Przepisz do zeszytu pojęcie „jadłospis".
Jadłospis: jest  to zbiór dań na dany tydzień, dzień. Jest to karta dań na określony czas, np. 1 dzień, tydzień, miesiąc.

Zapoznajcie się z przykładowym prawidłowym i nieprawidłowym jadłospisem.
[image: PRZYKŁAD PLANOWANIA JADŁOSPISU. JADŁOSPIS sposób żywienia ludzi ...]
2. Napisz jak nazywają się posiłki, które umieszczane są w jadłospisie.
3. Zaproponuj Jadłospis prawidłowy na 3 dni - napisz na kartce lub w zeszycie.
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Przyktady jadtospisow

Jadlospis nieprawidfowy:
Sniadanie:

« Herbata

« Pieczywo z mastem
« Midd lub dzem
Obiad:

» Zupa ziemniaczana
« Kotlet wieprzowy

+ Kapusta zasmazana
« Ziemniaki

« Herbata, paczek
Kolacja:

 Herbata

« Pieczywo, masto

+ Wedlina

Jadlospis prawidfowy:

1 Sniadanie:

« Herbata z mlekiem

* Pieczywo razowe

+ Butka, margaryna ,Kama" lub masto

+ Wedlina drobiowa, pomidor

1l $niadanie:

+ Kanapka - chleb razowy

« Z pastq z sera, szczypiorku, rzodkiewki lub
papryki

+ Napdj owocowy

Obiad:

« Barszcz czerwony z fasolkg

+ Ryba duszona w jarzynach

« Surdwka z kapusty pekifiskiej z koperkiem
* Ziemniaki

Kolacja:

« Kasza gryczana

« Surdwka z marchwi, jabtka i chrzanu





