
  
 
 
 
 
 Internet, popularnie nazywany siecią, to wynalazek naszych czasów. Czegóż tam nie 
ma! W ciągu kilku chwil wyszukasz informacje na wszelkie interesujące Cię tematy. Bez 
trudu znajdziesz ciekawe gry, pooglądasz zdjęcia z całego świata, posłuchasz dobrej 
muzyki, obejrzysz jakiś filmik czy poznasz nietuzinkowych ludzi. Wydaje się więc, że 
w Internecie wszystko jest możliwe! I poniekąd jest to prawda, tylko należy pamiętać, że 
przy takim bogactwie zasobów trafić możemy zarówno na rzeczy wartościowe, jak 
i niebezpieczne. Dlaczego tak się dzieje? 

 Wynika to stąd, że do sieci każdy ma 
dostęp, a jak wiadomo – ludzie są różni. Jedni są 
życzliwi i pozytywnie nastawieni, zawsze 
chętnie pomogą i nie wyrządzą drugiej osobie 
krzywdy. Jednak są i tacy, którzy są skon-
centrowani na sobie, złośliwi, nieuprzejmi, 
a   czasem nawet z premedytacją dążą do 
wyrządzenia szkody innym. Każda z tych osób 
może coś w Internecie zamieścić lub zostawić 
swój komentarz. To dlatego jest on pełen nie 
tylko ciekawych i pożytecznych materiałów, ale 
także treści niemiłych lub niebezpiecznych. 

Jedną z cech Internetu jest to, że ludzie są tu anonimowi. Oznacza to, że nie muszą 
podawać swojego imienia i nazwiska, wieku czy miejsca zamieszkania. Często jedyną 
informacją jest nick, czyli internetowy pseudonim. Nigdy więc nie możesz być pewien, 
z  kim w danym momencie masz do czynienia. Bo czy nick „baba-jaga” lub „rapido123” 
mówi cokolwiek o osobie, która się za nim kryje? Niestety nie. Jednocześnie nick o treści 
„janek-nowak-12” wcale nie musi należeć do Janka Nowaka, który ma 12 lat.  

 Pamiętaj: nigdy nie wiesz, kim jest nowy znajomy, z którym kontaktujesz się za 
pośrednictwem Internetu. Osoby o nieuczciwych zamiarach posługują się wieloma 
sztuczkami, by osiągnąć swój cel. Dlatego – nawiązując internetowe przyjaźnie – należy 
zachować szczególną ostrożność. Nie podawaj nikomu obcemu swoich danych osobowych 
(imienia, nazwiska, adresu zamieszkania, miejsca pracy rodziców itp.). Nie umawiaj się 
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także na osobiste spotkania (np. w miejscowości, w której mieszkasz) z osobami poznanymi 
na forach, czatach lub w komunikatorach. Gdy ktoś będzie usilnie próbował namówić Cię 
na takie spotkanie, najlepiej powiadom o tym rodziców. 

 Z Internetem wiążą się także inne niebezpieczeństwa. Czy wiesz, że niektórzy ludzie 
rozsyłają wiadomości e-mail, w których są zamieszczone niebezpieczne wirusy? By 

zainstalować takiego wirusa na swoim 
komputerze, wystarczy kliknąć w podany 
w mailu link. Bywa nawet, że samo otwarcie 
takiej wiadomości prowadzi do nieszczęścia. 
Wirus może wyrządzić na komputerze bardzo 
duże i nieodwracalne szkody. Aby tego uniknąć, 
przyjmij jedną podstawową zasadę: nie 
otwieraj maili, które są niewiadomego 
pochodzenia. Adresy mailowe znajomych 
i   przyjaciół z pewnością dobrze znasz. Do 
pozostałych wiadomości podchodź z dużą 
ostrożnością – to może uratować komputer od 
groźnej awarii. 

 Kolejnym zagrożeniem czyhającym na użytkowników sieci są nieuczciwi sprzedawcy 
internetowi. Często okazuje się, że w sieci można zakupić produkty niespotykane 
i  wyjątkowe – i to dużo taniej niż w tradycyjnych sklepach. To zachęca do zapełniania 
wirtualnego koszyka. Pamiętaj jednak, że do końca nie wiemy, jaka jest jakość przedmiotu, 
który chcemy kupić. Najczęściej jest też tak, że do niskiej ceny zapisanej na stronie 
produktu należy doliczyć spore koszty przesyłki. I ostatecznie nie wiadomo, czy po 
uiszczeniu zapłaty daną rzecz faktycznie otrzymamy. W sieci można znaleźć sporo skarg 
i zażaleń na sprzedawców internetowych, dlatego też w kwestii zakupów internetowych 
zawsze poradź się osoby dorosłej. Ona prędzej się zorientuje, czy dany sprzedawca jest 
godny zaufania. 

Z równą ostrożnością postępuj, gdy zostaniesz poproszony o zaakceptowanie 
regulaminu jakiegoś serwisu, z którego właśnie korzystasz. Nie akceptuj niczego bez 
przeczytania, a najlepiej poproś mamę lub tatę, by sprawdzili, czy dana strona jest 
bezpieczna i czy jej regulamin można zaakceptować. Były już przypadki stron, które – dzięki 
ukrytym w regulaminie „kruczkom” – wyłudzały od internautów pieniądze. 
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 Jak widzisz – dobrodziejstwa Internetu przeplatają się z pułapkami zastawionymi na 
jego użytkowników. Dlatego zawsze należy zachować czujność. Najlepiej stosować się do 
kilku prostych zasad: 

1. Nigdy nikomu nie podawaj w sieci swoich danych osobowych. 
2. Pamiętaj, że inny użytkownik Internetu może nie być osobą, za którą się podaje. 
3. Nie klikaj w nieznane linki oraz nie otwieraj maili od nieznanych Ci osób. 
4. Internetowe zakupy rób zawsze w towarzystwie osoby dorosłej. 
5. Zanim klikniesz w jakimś serwisie „Akceptuję regulamin”, poradź się rodzica. 

 Stosowanie się do tych zasad zminimalizuje ryzyko wplątania się w niemiłą sytuację. 
A co należy zrobić, gdy już się coś niepokojącego wydarzy? Przede wszystkim nie należy 
milczeć. I to jest treścią szóstej zasady: 

6. Gdy coś Cię zaniepokoi, koniecznie powiedz o tym zaufanej osobie dorosłej. 

 Dzięki temu Internet stopniowo stanie się dla Ciebie przyjaznym i bezpiecznym 
miejscem. 

- Ciekawe, dlaczego trzeba uważać w sieci - 
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