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[ Cwiczenia do tekstu ] SuperKid.pl

Ciekawe, dlaczego... czasami konieczny jest cyfrowy detoks

Cw. 1 — Narysuj usmiechnietg buzke przy prawidtowej odpowiedzi.

1. Bardzo czeste i dtugie korzystanie z urzadzen elektronicznych:
powoduje problemy z koncentracja.
nigdy nie prowadzi do zaburzen pracy mézgu.

to zawsze przyjemnosc¢ i odpoczynek dla umystu.

OO0

2. Stowo ,detoks” oznacza:
uzaleznienie.

zatrucie.

OO0

odtrucie.

3. Osoby uzaleznione od Internetu:

nie istniejg, poniewaz Internet nie uzaleznia.

nieraz muszg szukaé¢ pomocy w szpitalu.

OO0

to tylko starsze osoby, mtodych ludzi ten problem nie dotyczy.

4. Zwrot ,,e-mailowe wakacje” w artykule:
nazywa wakacje spedzone na pisaniu e-maili.
oznacza urlop bez dostepu do poczty elektronicznej.

to tytut ksigzki na temat cyfrowego detoksu.

OO0

5. Gdy przez dtugi czas korzystamy z komputera:
musimy pamieta¢, by co godzine robi¢ sobie krdotkg przerwe.
nie powinnismy w ogodle przerywac pracy, bo to szkodzi koncentracji.

powinnismy robi¢ 10-minutowgq przerwe co 10 godzin.

OO0

6. Zaznacz zdanie prawdziwe.
Maksymalna odlegtos¢ oczu od monitora to 50 centymetréow.
Zawsze lepiej jest esemesowac, niz rozmawiac z ludZmi osobiscie.

Korzystanie z urzgdzen elektronicznych tuz przed zasnieciem
ma negatywny wptyw na nasz sen.
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