Witajcie we wtorek!
Jak wiecie regularne ¢wiczenia fizyczne sprawiaja, ze nasza kondycja i sprawnos¢ podnosi sig.

Dzisiaj na zajeciach poznacie zestaw ¢wiczen, ktore mozecie wykonywac od poniedziatku do
piatku.

Cwiczenia sa proste i jestescie je w stanie wykonag.
Pamigtajcie, ze regularne ¢wiczenia dajg najlepsze rezultaty.

WF online w domu - ¢wiczenia na 5 dni tygodnia

https://www.youtube.com/watch?v=Rh6_JNVmMACw
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