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Akceptacja 

„Słowniczek emocji i postaw dla dzieci” 
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 Akceptować to znaczy godzić się na coś, czyli coś aprobować. Można 
akceptować świat lub go nie akceptować, można akceptować siebie i ludzi, 
bądź też nie.  

 Akceptacja wynika z otwartości i tolerancji oraz zgody na to, że każdy ma 
prawo do bycia takim, jakim jest. To zrozumienie, że ktoś może być inny niż my, 
wyglądać inaczej niż my, mieć inne zainteresowania i odmienne poglądy. Akceptacja 
to także uznanie faktu, że każdy ma prawo mieć wady i słabości. Warto pamiętać, by 
akceptować je nie tylko u siebie, ale i u innych ludzi. To  zmniejszy nasz egoizm, 
przysporzy przyjaciół, a także pomoże w zwalczeniu własnych kompleksów.  

 Najważniejsze jest, by akceptacja narodziła się w naszym wnętrzu, żeby nie była 
tylko pozornym, wymuszonym zachowaniem. Warto dążyć do pełnej i szczerej 
akceptacji siebie i innych, bo dzięki niej można uwierzyć w siebie i lepiej porozumieć 
się z drugim człowiekiem. 
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