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W polskich szpitalach nie ma oddziałów dla osób 
uzależnionych od komputera i Internetu. PRAWDA FAŁSZ 

Cyfrowy detoks często jest łatwiejszy i przyjemniejszy, 
gdy przeprowadzamy go razem z przyjaciółmi. 

PRAWDA FAŁSZ 

Termin „detoks” odnosi się wyłącznie do działań medycznych 
związanych z usuwaniem trucizn z organizmu. PRAWDA FAŁSZ 

Osobiste spotkania i rozmowy z przyjaciółmi  
nigdy nie zastąpią kontaktu mailowego. PRAWDA FAŁSZ 

Problemy z koncentracją i rozdrażnienie mogą być spowodowane 
zbyt częstym korzystaniem z urządzeń elektronicznych. PRAWDA FAŁSZ 

W sypialni powinniśmy mieć jak najmniej  
urządzeń elektronicznych. PRAWDA FAŁSZ 

Podczas wspólnych posiłków lepiej jest esemesować, niż rozmawiać, 
ponieważ mówienie przy jedzeniu jest niekulturalne. PRAWDA FAŁSZ 

CCiieekkaawwee,,  ddllaacczzeeggoo……  cczzaassaammii  kkoonniieecczznnyy  jjeesstt  ccyyffrroowwyy  ddeettookkss  

Ćw. 2 – Przeczytaj zdania i zdecyduj, które z nich są prawdziwe, 
a które fałszywe. Otocz pętelką odpowiedni wyraz. 
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