
1) Wykonaj ćwiczenia aparatu artykulacyjnego:
- wyraźnie wymawiaj samogłoski a, e, i, o, u, y 
- policz zęby
- uśmiechnij się szeroko (bez pokazywania zębów)
- uśmiechnij się szeroko (z pokazywaniem zębów)
- kląskaj   / parskaj (wprawiamy wargi  w ruch)
- ziewamy
- przesyłamy całuski
2) Ćwiczenia oddechowe (propozycje do wyboru):
          Nabieramy powietrze nosem…….a następnie wypuszczamy ustami …. 
    a) rozdmuchujemy farbę na papierze tworząc obrazki
    b) wycinamy z papieru kółka przenosimy je za pomocą słomki na talerzyk / do miski
         - układamy wycięte kółka przed sobą na stole i dmuchamy 
3) Ćwiczenia słuchowe – włącz ulubioną piosenkę i spróbuj wyklaskiwać do niej rytm (klaszcząc, 
tupiąc)
4) Przeczytaj / Powtórz wyraźnie wyrazy, które są na puzzlach. Następnie pokoloruj puzzle na 
odpowiedni kolor. Kolor wskazują liczby.
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Opracowanie karty: Justyna Węzina  Powodzenia ! 


