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Temat: Gdy nie wszyscy sa zdrowi, czyli o starosci i niepelnosprawnosci w
rodzinie.

Zarowno problematyka niepelnosprawnosci, jak i starosci jest przedmiotem zainteresowania
wielu dyscyplin naukowych, lecz nadal sa to zjawiska wymagajqce badan. Zmiany
demograficzne towarzyszace wspotczesnemu cztowiekowi ujawniaja nowe obszary
badawcze. Postep cywilizacji, wzrost gospodarczy, przeobrazenia spoteczne, intensywny
rozw0j medycyny to tylko niektére czynniki, jakie doprowadzilty do istotnych zmian
demograficznych. Wspotcze$nie w Polsce osoby starsze (w wieku 65 lat i wiecej) stanowia
okoto 13% spoteczenstwa. Wydhuzenie ludzkiego zycia nie zawsze idzie w parze z
satysfakcjonujacq sprawnoscig psychofizyczna. Sytuacje senioréw czesto determinuja
niepelnosprawnosc¢ i wielochorobowosc.

Badania wykazuja, ze trudnosci przy wykonywaniu prac domowych wynikajace ze stanu
zdrowia deklaruje co trzeci 60-latek, ponad 60% 70-latkéw i prawie 85% 0s6b w wieku 80 lat
i wiecej2. Zwieksza sie takze liczba oséb niepelnosprawnych. Dane Narodowego Spisu
Powszechnego z 2011 r. wskazuja, ze stanowig oni 12,2% ludno$ci, uznaje sie jednak, zZe jest
to liczba niedoszacowana.

Proces starzenia sie jest nieuchronny zaréwno w wymiarze indywidualnym, jak i spotecznym.
Dotyka on wszystkich ludzi — i tych zdrowych, sprawnych, i przewlekle chorych,
niepelnosprawnych w réznych zakresach, rodzajach i stopniach. Pogltebiajacy sie charakter
zjawiska stanowi aktualnie jedno z najpowazniejszych wyzwan spotecznych, gospodarczych i
politycznych.

Niepelnosprawnos¢ a wykluczenie spoleczne. Rodzina i to, jak wiele w niej mitosci,
zrozumienia i poczucia bezpieczenstwa jest oczywiscie szczegdlnie wazne dla kazdego
dziecka. Jednak w przypadku osoby niepelnosprawnej nabiera ona szczegdlnego znaczenia.
Sytuacja takiej rodziny moze by¢ w naszym spoteczenstwie trudna. Niepelnosprawnos¢
jednego z cztonkow wcigz bardzo czesto oznacza izolacje i niejako stygmatyzacje. Wszystko
idzie jednak w dobrg strone. Osoby niepelnosprawne nie musza chowac sie przed Swiatem w
domach. Wraz z rozwojem cywilizacyjnym nastepuja powolne zmiany spoteczne.
Niepelnosprawnos¢ nie wiaze sie juz z wykluczeniem. Wazne jest takze podejscie samych
osob dotknietych niepelnosprawnoscia i to, w jaki sposéb ich rodziny wywigzaly sie ze
swoich zadan.

Rodzina — najwazniejsza dla niepelnosprawnego dziecka

Rodzina odgrywa kluczowa role w zyciu niepelnosprawnego dziecka. Musi mu zapewniac
zaspokajanie podstawowych potrzeb i wprowadzi¢ w zycie tak, aby codziennosS¢ nie
wydawala sie straszna i wroga. To wbrew pozorom ciezkie zadanie i wymaga od rodzicow i
rodzenstwa sporo pracy i wkladu sit. Pierwsze lata Zycia moga zdecydowac czy maluch

bedzie w przysztosci chowat sie przed Swiatem, czy stawial mu czoto; czy pogodzi sie ze soba



i swoimi ograniczeniami, czy tez bedzie peten ztosci i wstydu. Rodzice, oprocz takich spraw,
jak rehabilitacja, terapia czy znalezienie dziecku odpowiedniego przedszkola czy szkotly,
muszg przede wszystkim zapewni¢ mu wsparcie i bezwarunkowa mitosc.

Nadopiekunczosc wzgledem niepelnosprawnego dziecka. Bezwarunkowa mitos¢ i
wsparcie nie mogg jednak oznaczac¢ pobtazania i rozpieszczania. Wielu rodzicéw popehnia
niestety ten blad. Dziecko niepelnosprawne wyrasta czesto skutkiem tego na osobe, ktora
uwaza, ze wszystko jej sie nalezy i caly Swiat powinien rekompensowac jej braki. Tymczasem
takze od dziecka niepelnosprawnego rodzice musza pewnych rzeczy wymagac i dazy¢ do
tego, aby osiggneto jak najwieksza samodzielnos¢ i rozwinelo sie tak bardzo, jak to tylko
mozliwe. Przy tym wszystkim, owe wymagania nalezy dostosowac do ograniczen, z jakimi
zmaga sie maluch. Wiedzie¢, co stanowi w jego przypadku bariere nie do pokonania. Rodzice
muszg mie¢ wyczucie, aby z jednej strony nie pobtazac¢ zbytnio dziecku, a z drugiej - nie by¢
wobec niego zbyt wymagajacymi.

Dziecko niepelnosprawne i jego rodzice. Nastawienie z jakim rodzice podchodza do kwestii
wychowania niepetlnosprawnego dziecka to kluczowa sprawa. Wiele par Zyje umartwiajqc sie,
ich codziennos¢ jest zdominowana przez smutek, negatywne mysli i zal do calego Swiata.
Taki panuje tez stereotyp - rodzina dziecka niepelnosprawnego jest godna wspotczucia. To
osoby, ktore dzien po dniu zamartwiajg sie i rozpaczajq. Tymczasem moze by¢ inaczej. I na
szczescie coraz czesciej jest! Coraz czeSciej rodzice takich dzieci starajq sie Zy¢ normalnie,
podchodzi¢ do wszystkiego z pozytywnym nastawieniem, nie poddawac sie i walczy¢. Nie

uwazaja, ze takie zycie to katastrofa i porazka.

Paradoksalnie choroba dziecka moze nawet zblizy¢ do siebie rodzicow i reszte rodziny. Taka
sytuacja zmienia przeciez priorytety - sprawia, ze ludzie uSwiadamiaja sobie jaka warto$¢ ma

wsparcie i bliskos¢ kochanych o0s6b oraz co jest tak naprawde najwazniejsze w zyciu.

Problem niepelnosprawnosci i staroSci dotyka kazdego spoteczenstwa. Nasza tolerancja i
empatia pozwolg na godne traktowanie wszystkich os6b rowniez tych z niepelno
sprawnosciami.

Pozdrawiam. M.K.
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