3 BS WDZ; (grupa chlepcéw)

Temat: Gdy malzenstwo sie rozpada.
Zadna zakochana para pobierajgc sie nie przewiduje rozwodu. Niestety, statystyki

pokazujg, ze ponad jedna trzecia zawartych w Polsce zwigzkéw matzenskich nie
konczy sie hastem "zyli diugo i szczesliwie". Zwigzek nie rozpada sie jednak z dnia
na dzien. Wedtug profesora psychologii, Johna Gottmana, prowadza do tego cztery
etapy.

4 etapy rozpadu
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1. Krytycyzm
Drobne zastrzezenia i zwracanie partnerowi od czasu do czasu uwagi na popetniane
btedy to normalne sprawy kiedy sie razem jest, a juz zwlaszcza kiedy razem sie
mieszka. Gorzej, jezeli krytyka zamienia sie w permanentne okazywanie
niezadowolenia z tego co i jak robi druga osoba. Kiedy nie krytykujemy juz
konkretnego zachowania, a negatywnie wypowiadamy sie praktycznie o wszystkim
czego partner sie dotknie i co powie. Tak zaciety krytycyzm moze przeistoczyc sie w
pogarde i to zaréwno po stronie krytykujacego jak i zniecheconego obcowaniem z
napastliwym partnerem krytykowanego

2. Pogarda dla partnera
Moze sie przejawiac jako rzucane w kitotni, a w dalszych fazach nawet i bez
wiekszego powodu, wyzwiskach, cynizmie i ostentacyjnie demonstrujgcej
obojetno$¢ mowie ciata. Zaczynamy od drobnych niedomowien, przecietnych
sprzeczek i pospolitego zamiatania probleméw pod dywan. Konczymy na
wszedobylskim krytycyzmie, ktory sprawia, ze druga osoba zaczyna wzbudzac
w nas obrzydzenie, nie chcemy przebywac z nia, a tym bardziej rozmawiac z
nig o ratowaniu zwigzku.

3. Postawa obronna
W fazie obronnej wysytamy partnerowi komunikat, ze to on jest problemem.

Zrzucamy na niego catg odpowiedzialnos¢ za konflikt sami przyjmujac role



ofiary. Jesli akurat nie obwiniamy partnera, wine zrzucamy na czynniki
zewnetrzne lub wymyslamy wymowki w stylu "wprawdzie ja tak zrobitem, ale
to tylko dlatego, ze ty dwa dni temu zrobitas to i tamto"

4. Obojetnos¢
Efekt trzech powyzszych punktéw. Po uszy juz mamy wszelkich konfrontacji,
mowienia, stuchania. Wycofujemy sie. | chociaz unikamy tym sposobem

konfliktu, unikamy rowniez wiasnego zwigzku.

To juz jest koniec

Przy obecnosci powyzszych czterech rodzajow zachowan, mamy powazne
podstawy, zeby twierdzi¢, ze nasz zwigzek jest zagrozony. Chociaz zdarza¢
sie moga jeszcze mite chwile takie jak wygtupy z dzie¢mi czy spotkania
rodzinne, wiez miedzy tak skonfliktowanymi partnerami jest praktycznie

Zerwana.

Dziesiec¢ gtdwnych powodow, dla ktorych kobiety rozwiodty
sie z mezami

1) Rézne cele zyciowe

2) Niewiernosc¢
3) Ciagte ktétnie

4) Brak intymnosci

)

)

)

5) Choroba psychiczna
6) Niepostuszenstwo
7) Nuda

8) Przemoc fizyczna

9) Problemy z gospodarstwem domowym

10) Problemy z pieniedzmi

Mitej lektury. M.K.
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