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Art. 18.
Małżeństwo jako związek kobiety i mężczyzny, rodzina, macierzyństwo i rodzicielstwo 
znajdują się pod ochroną i opieką Rzeczypospolitej Polskiej.

Rodzina jest podstawową grupą społeczną. Jej członkowie połączeni ze sobą więzami 
formalnymi i emocjonalnymi (pokrewieństwo, więź małżeńska) mają wobec siebie 
określone prawa i obowiązki.

PRAWNE ASPEKTY PRZEMOCY W RODZINIE 

Przemoc jest narzędziem krzywdzenia i oznacza brak szacunku dla drugiego 

człowieka. Przemoc domowa to zamierzone i wykorzystujące przewagę sił działanie 

skierowane przeciw członkowi rodziny, które narusza prawa i dobra osobiste powodujące 

cierpienie i szkody. Do cech przemocy należy zaliczyć, to że zawsze jest intencjonalna, wiąże

się z naruszeniem dóbr drugiej osoby, najczęściej udaremnia obronę, zawsze prowadzi do 

szkód, za przemoc odpowiedzialny jest zawsze sprawca, w każdej postaci przemoc jest 

przejawem wrogości, bezradności, niszczy rezultaty wychowawcze. 

 Źródeł przemocy można się doszukać wiele

Zgodnie z definicją przyjętą przez Radę Europy w 1986 r. za przemoc fizyczną uważa 

się „jakikolwiek czyn lub zaniedbanie ze strony jednego członka rodziny wobec innych jej 

członków, które zagrażają życiu, cielesnej bądź psychicznej integralności lub wolności innego
członka danej rodziny albo poważnie szkodzą rozwojowi jego osobowości.

Polskie prawo karne penalizuje przemoc w rodzinie w art. 207 § 1 kodeksu karnego 

(dalej k.k.). Przedmiotem ochrony jest rodzina, jej prawidłowe funkcjonowanie oraz opieka. 

Autorzy komentarzy wskazują też, że przepis chroni zdrowie oraz bezpieczeństwo osobiste 

osób, do których zaliczamy nie tylko osoby najbliższe, ale także osoby nienależące do rodziny

sprawcy (osoby pozostające wobec sprawcy w stałym lub przemijającym stosunku zależności,

małoletni oraz osoby nieporadne ze względu na swój stan psychiczny lub fizyczny).  

Zgodnie z art. 207 k.k. za znęcanie się fizyczne lub psychiczne nad osobą najbliższą 

(współmałżonkiem, wstępnymi, zstępnymi, rodzeństwem i powinowatymi, a także nad 



osobami pozostającymi w faktycznym wspólnym pożyciu) lub nad inną osobą pozostającą 

w stałym lub przemijającym stosunku zależności od sprawcy albo nad małoletnim lub osobą 

nieporadną ze względu na jej stan psychiczny lub fizyczny grozi kara pozbawienia wolności 

od 3 miesięcy do lat 5.

Jeśli chcesz uzupełnić wiedzę polecam:

https://static.epodreczniki.pl/portal/f/res/RLwdzD2sm49fx/
1/19Hz8g96AFPilXv7zqpYrbuUM3N1SPEc/
prawne_aspekty_przemocy_w_rodzinie_a_olszewska.pdf
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