1.0bejrzyjcie film przedstawiajacy niestety czarna strone sportu. Poznacie sportowych oszustéw, ktorzy
za pomoca nielegalnych metod, srodkéw chcieli sie wspigc na najwyzsze podium .

https://www.youtube.com/watch?v=71kCIOQul6k&feature=share

2.Troche ruchu nie zaszkodzi a wiec ponizej przesytam link z ¢wiczeniami z zakresu atletyki terenowe;.

https://www.youtube.com/watch?v={lI5B0u51SI4&feature=share



https://www.youtube.com/watch?v=71kClO0ul6k&feature=share
https://www.youtube.com/watch?v=jI5B0u51SI4&feature=share

