2 BS WDZ;
Temat: W poszukiwaniu idealnej metody antykoncepcji.

METODY NATURALNE Polegaja one generalnie na okresowym zaprzestaniu wspétzycia w
dni, uwazane na podstawie badan i obserwacji za ptodne. Wspétzy¢ mozna wiec jedynie w
dni uwazane za nieptodne. Metody te moga by¢ wykorzystane w celu poznania dni ptodnych
przez osoby, ktére chca unikna¢ poczecia i nie chcg stosowac innych metod ze wzgledu na ich
uboczne dzialanie lub z przyczyn religijnych. W wiekszoSci moga one byC réwniez
wykorzystane w celu przeciwnym, czyli przez osoby planujace poczecie.

MINUSY: Metody nie sa polecane kobietom miesigczkujgcym nieregularnie, prowadzacych
nieuregulowany, stresujacy tryb zycia, a takze bezposrednio po porodach i poronieniach, w
czasie choréb i podrozy. Konieczno$¢ powstrzymywania sie od wspétzycia w okreslone dni
Wymagaja duzej samodyscypliny, sumiennosci i dokladno$ci w wykonywaniu pomiaréw
Duza podatnos¢ na blad spowodowany zafalszowaniem wynikow na skutek choréb
zakaznych i infekcji przebiegajacych z podwyzZszeniem temperatury ciata

Wstrzemiezliwos¢ seksualna najskuteczniejsza metoda antykoncepcji.
Polega na powstrzymywaniu sie od wspotzycia !!!

I ma wiele plusow:

Najskuteczniejsza ze znanych metod antykoncepcji Tania.
Dostepna dla kazdego.

L.atwa w stosowaniu.

Brak przeciwwskazan do jej stosowania.

Popierana przez Kosciot Katolicki Rodzaje metod

Warto zobaczyc.

https://slideplaver.pl/slide/422435/

Wybdr idealnej metody antykoncepcyjnej zalezy w duzej mierze od wiedzy kobiety i jej stanu
zdrowia.

Pozdrawiam. M.K.


https://slideplayer.pl/slide/422435/

