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Temat:  W poszukiwaniu idealnej metody antykoncepcji.

METODY NATURALNE Polegają one generalnie na okresowym zaprzestaniu współżycia w
dni, uważane na podstawie badań i obserwacji za płodne. Współżyć można więc jedynie w
dni uważane za niepłodne. Metody te mogą być wykorzystane w celu poznania dni płodnych
przez osoby, które chcą uniknąć poczęcia i nie chcą stosować innych metod ze względu na ich
uboczne  działanie  lub  z  przyczyn  religijnych.  W  większości  mogą  one  być  również
wykorzystane w celu przeciwnym, czyli przez osoby planujące poczęcie. 

MINUSY: Metody nie są polecane kobietom miesiączkującym nieregularnie, prowadzących
nieuregulowany, stresujący tryb życia, a także bezpośrednio po porodach i poronieniach, w
czasie chorób i podróży. Konieczność powstrzymywania się od współżycia w określone dni
Wymagają  dużej  samodyscypliny,  sumienności  i  dokładności  w  wykonywaniu  pomiarów
Duża  podatność  na  błąd  spowodowany  zafałszowaniem  wyników  na  skutek  chorób
zakaźnych i infekcji przebiegających z podwyższeniem temperatury ciała 

Wstrzemięźliwość seksualna najskuteczniejsza metoda antykoncepcji.
Polega na powstrzymywaniu się od  współżycia !!! 

 I ma wiele plusów:

 Najskuteczniejsza ze znanych metod antykoncepcji Tania.

 Dostępna dla każdego. 

Łatwa w stosowaniu. 

Brak przeciwwskazań do jej stosowania.

 Popierana przez Kościół Katolicki Rodzaje metod

Warto zobaczyć.

https://slideplayer.pl/slide/422435/

Wybór  idealnej metody antykoncepcyjnej zależy w dużej mierze od wiedzy kobiety i  jej stanu 
zdrowia.

                                                                             Pozdrawiam. M.K.
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