2 BS WDZ;
Temat: Antykoncepcja.

Antykoncepcja, zwana rowniez kontrola narodzin lub kontrolg ptodnosci — zbiér metod lub
Srodkow shuzacych zapobieganiu cigzy. Planowanie, udostepnianie i stosowanie
antykoncepcji nazywane jest planowaniem rodziny.

Metody antykoncepcji mogq by¢ naturalne, hormonalne, chemiczne i mechaniczne. Kazda ma
inne dzialanie i przeznaczenie. Aby dana metoda antykoncepcyjna byla bezpieczna i
skuteczna, trzeba uwzglednic wiek kobiety, stan zdrowia, potrzeby oraz jej przekonanie
i nastawienie. Poznaj wady i zalety réznych metod antykoncepcji.

Chemiczne metody antykoncepcji

Zawieraja srodki plemnikobojcze, ktore paralizujg plemniki, ograniczajg ich
zywotno$¢ a nie uszkadzaja materialy genetycznego oraz zageszczajq $luz

szyjkowy, utrudniajac plemnikom dotarcie do komorki jajowe;.

Mechaniczne metody antykoncepcji

Mechaniczne metody antykoncepcji polegaja na stworzeniu bariery
utrudniajgcej plemnikom dotarcie do komorki jajowej. Ich niewatpliwg zaletq
jest to, Ze nie wptywaja na uktad krzepniecia i nie zaktdcaja w trwaly sposob
ptodnosci. Prezerwatywy dodatkowo chronig rowniez przed chorobami

przenoszonymi droga piciowa. Do tej grupy srodkoéw antykoncepcyjnych

Hormonalne metody antykoncepcji

Dzialanie antykoncepcji hormonalnej opiera sie na dostarczaniu do
organizmu sztucznych hormondéw (progestagenow i estrogendw), ktére m.in.
hamujq owulacje i sprawiaja, ze Sluz szyjki macicy ulega zageszczeniu, co

zmniejsza przepuszczalnos$¢ plemnikow i utrudnia zajscie w ciaze.

Naturalne metody antykoncepcji

Ich plusem jest fakt, Ze nie ingeruja one w naturalne funkcjonowanie uktadu
hormonalnego i sa catkowicie darmowe. Z drugiej strony, skutecznos¢
naturalnych metod antykoncepcji jest Scisle uzalezniona od stanu organizmu,
poniewaz ich stosowanie polega na obserwacji objawow dawanych przez ciato:

temperatury, ilosci Sluzu szyjkowego, samopoczucia, bolu owulacyjnego. Te nie


https://www.poradnikzdrowie.pl/seks/antykoncepcja/srodki-plemnikobojcze-jak-dzialaja-i-jaka-jest-ich-skutecznosc_44039.html

zawsze wygladaja tak samo, przez co ustalenie dni ptodnych moze by¢ trudne

(np. podczas choroby). Przez to skuteczno$¢ antykoncepcji obniza sie.

Do naturalnych metod antykoncepcji zaliczy¢ mozna:

* metode termiczng

¢ metode Billingsow (obserwacji sluzu szyjkowego)
¢ metode objawowo-termiczna

e komputery cyklu (Lady Comp, Pearly)

¢ kalendarzyk malzenski.

To podstawowe znane metody antykoncepcji. Temat bardzo obszerny i wymagajacy
osobnego spotkania.

Pozdrawiam.M.K.
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