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Dzisiaj na zajęciach zajmiemy się ćwiczeniami ogólnorozwojowymi. Po wykonaniu zestawy pierwszego przejdź do wykonania zestawy drugiego.
Ćwiczenia ogólnousprawniające w pozycji stojącej - zestaw 1.
https://www.youtube.com/watch?v=p9m3zcmyi6Q
Ćwiczenia w pozycji stojącej z użyciem krzesła - zestaw 2.
https://www.youtube.com/watch?v=up6dXZ2mb08
