18.05.2020, 19.05.2020 WF 
[bookmark: _GoBack]Rzut wolny w piłce nożnej:
https://www.youtube.com/watch?v=iUUsIrXWkQ4
Ćwiczenia zwinnościowe i sprawnościowe:
https://www.youtube.com/watch?v=6hwEl9aCpNc
