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Temat: Pierwsze uczucia.

Przyjazn, mitosc¢ i zakochanie zajmujg w zyciu cztowieka wazne miejsce. W
okresie dojrzewania zawigzujg sie rézne rodzaje wiezi miedzyludzkich. W tym
czasie chtopcy i dziewczeta zaczynajg bardziej interesowac sie soba niz to byto do
tej pory. Rodzi sie w nich i rozwija zycie uczuciowe szczegdlnego rodzaju. Tworzg
sie pomiedzy nimi rézne rodzaje wiezi tj. kolezehstwo, przyjazh oraz wzajemna
sympatia, ktérg okresla sie czesto jako ,chodzenie ze sobg” lub zakochanie sie.
Przezywamy wtedy swojg pierwszg mitos¢ czy zakochanie.

Rézne rodzaje wiezi, ktére cztowiek nawigzuje w okresie dojrzewania, sg waznymi
etapami przygotowawczymi, ktére moga prowadzi¢ w przysztosci do
narzeczehstwa, a nastepnie do zawarcia zwigzku matzenskiego. Dlatego
przygotowanie sie do kochania wybranej osoby polega na ciggtej pracy nad
wiasnym rozwojem po to, by stac sie wspaniatym darem dla osoby, ktéra sie
pokocha. Etapem niepowtarzalnej mitosci miedzy dwojgiem ludzi jest zakochanie.

Zakochanie to wstep do mitosci. W zakochaniu wydaje nam sie, ze druga osoba
jest dla nas catym Swiatem, ale w zakochaniu bardziej skupiamy sie na sobie.
.Zakochac sie” oznacza kocha¢ siebie w drugim cztowieku, chcemy zaspokoic
swoje pragnienia. Fascynujemy sie drugg osobg, ale nie skupiamy sie na jej
potrzebach.

Niektérzy naukowcy twierdza, ze stan odurzenia , czyli zakochanie, moze trwac
nie dtuzej niz kilka miesiecy. | co wtedy? Sa trzy opcje:

1. to nie TO i kulturalnie sie rozstajemy

2. wiemy, ze to nie TO ale trwamy w zwigzku z powodu réznych obaw (np. nie
chcemy by¢ sami) i to jest najgorszy wariant

3. zakochanie przeradza sie w mitos¢, znamy swoje wady, zalety, lubimy by¢
razem, cho¢ nie zawsze sie zgadzamy, ale chcemy sie porozumiec¢ i szukac
kompromisu, bo pragniemy dobra i szczescia dla tego, kogo kochamy.

Mitos¢ to cos wiecej niz uczucia i patrzenie sobie w oczy. Mitos¢ to patrzenie w
tym samym kierunku, czyli wziecie odpowiedzialnos$ci za druga osobe i za
przysztos¢ z nig. Do takiej deklaracji trzeba dojrzec.

Zanim wyznasz mitos¢ drugiej osobie, pomysl, co chcesz jej powiedzie¢. Czy za
Twoim ,kocham cie” stoi ,podobasz mi sie, jestes Swietng osoba” to bardziej
prawdziwa bytaby deklaracja ,zakochata/em sie w tobie”

»,Kocham cie” powiedz dopiero tej osobie, dla ktérej bedziesz w stanie poswiecic
swoje wiasne szczescie i ktérg pociggniesz w goére, gdy ona bedzie spadac w doét.

Sposobem na odkrywanie prawdy o drugim cztowieku i poznawanie go sg randki.
Sg one przeznaczone dla oséb, ktére wiedzg ,, dlaczego i po co idg na randke”. Nie



randkujemy, bo wszyscy tak robig, bo czujemy sie samotni, bo to rozwigze nasze
problemy, bo chce poprawi¢ wtasng samoocene, bo sie nudze, bo tak wyszto i jest
okazja, dla zartu zabawy.

Zdarzajg sie mitosci od pierwszego wejrzenia, ktdére trwajg cate zycie. Czasem
trzeba jednak poznad wiele oséb, aby odkry¢, ktdéra z nich jest poszukiwang druga
potéwka. Oznacza to, ze czasem trzeba sie rozstad. Jest to trudne i bolesne.
Wazne, aby szanowac drugg osobe. Dlatego taka informacje

przekazac nalezy osobiscie, nie mailem, smsem lub przez osoby trzecie. Kontakt
osobisty jest znakiem godnosci i szacunku.

Il. W skrocie:

1. Przyjazn, mitos¢ i zakochanie zajmujg w zyciu cztowieka wazne miejsce. W
okresie dojrzewania zawigzujg sie rézne rodzaje wiezi miedzyludzkich tj.
kolezehstwo, przyjazh oraz wzajemna sympatia, ktéra okresla sie czesto jako
»~chodzenie ze sobg” lub zakochanie sie.

2. Gdy zakochanie przeradza sie w mitos¢, znamy swoje wady, zalety, lubimy by¢
razem, cho¢ nie zawsze sie zgadzamy, ale chcemy sie porozumiec€ i szukac
kompromisu, bo pragniemy dobra i szczescia dla tego, kogo kochamy.

4. Czasem trzeba sie rozstad. Jest to trudne i bolesne i takg informacje przekazac
nalezy osobiscie, nie mailem, smsem lub przez osoby trzecie. Kontakt osobisty
jest znakiem godnosci i szacunku.

Wystuchaj piosenki Czerwonych Gitar ,, Tak bardzo sie staratem”, a potem
zastandw sie ,, Jak zachowuje sie osoba zakochana?

https://www.youtube.com/watch?v=1MgNbIO3vPO

Pozdrawiam.
M.K.



