——————————

Jak chroni¢ si¢
przed chorobami zakaznymi?

Mozemy uchronié si¢ przed zakazeniem wieloma chorobami zakaznymi, jeSli

bedziemy:
zachowywac czystos¢ (higieng) ciata 1 jamy ustnej,

my¢ rece przed jedzeniem 1 po wyjsciu z toalety,
uzywaé tylko wiasnych recznikow i przyboréw toaletowych,
utrzymywaé w czystosci naczynia kuchenne i stolowe,

czesto wietrzy¢ mieszkanie,
unikaé spotkafi i przebywania z ludzmi zakaznie chorymi,

gotowaé wodg i pokarmy — wtedy ging zarazki groznych chor6b,

jes¢ tylko doktadnie umyte owoce i warzywa,

nie zblizaé sie do nieznanych nam zwierzat,

ze skaleczeniami i objawami chordb zgtaszac sig do rodzicow, pielegniarki
lub lekarza.
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Szczepienie

Przed wieloma chorobami zakazny-
mi chronia nas szczepienia ochron-
ne. Podczas szczepienia wprowadza
sie do organizmu zabite lub bardzo
ostabione zarazki. Jest ich tak malo,
7e nie wywoluja choroby. Organizm
z latwoscia je zwalcza i ,zapamig-
tuje”. Staje si¢ gotowy do obrony
— odporny na te chorobg, ktorej za-
razki mu wszczepiono.

Ty tez bytes (bylas) szczepiony (szcze-
piona) przeciwko niektorym choro-
bom zakaznym, takim jak np.: odra,
tezec, blonica, rézyczka.

Cwiczenia

1. Wybierz i wpisz wlasciwe zakonczenia zdan.

Zrodiem zakazenia choroba jest czesto bezposredni kontakt
a) z czysta woda.
b) z czystym powietrzem.
¢) z osobg chorg na chorobe zakazna,

Aby unikngC zakazenia, nalezy
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a) jeS¢ niemyte owoce i warzywa.
b) odwiedza¢ czgsto chorych kolegow.

c) unikac kontaktéw z chorymi ludZmi i nieznanymi ci zwierzetami

2. Napisz, co robisz z warzywami i owocami przed ich zjedzeniem?

3. Jaka chorobg mozesz sie zarazic, dotykajac nieznanych ci zwie-
rzat? Pokoloruj ramke z nazwa tej choroby.

grypa angina wscieklizna tezec
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