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Jak chronić się Cwiczenia

przed chorobami zakaźnymi?

 

1 . Wybierz i Wpisz właściwe zakończenia zdań.

l1:32(2126553127;:1chronic Się przed zakazeniem Wieloma chorobami zakaznyml, Jesh Zrodłem zakazema chorobą jest często bezpośredni kontakt

zachowywać czystość (higienę) ciała ijamy ustnej,

‘ myć ręce przed jedzeniem i po wyjściu z toalety,

używać tylko Własnych ręczników i przyborów toaletowych,

a) z czystą wodą.

b) z czystym powietrzem.

i utrzymywać W czystości naczynia kuchenne i stołowe, C) Z osobą chorą na ChOIObę zakaźną.

i często Wietrzyć mieszkanie,

unikać spotkań i przebywania z ludźmi zakaźnie chorymi,

gotować wodę i pokarmy — wtedy giną zarazki groźnych chorób, ...........................................................................

jeść tylko dokładnie umyte owoce iwarzywa,
.........................................

nie zbliżać się do nieznanych nam zwierząt,

ze skaleczeniami i objawami choréb zgłaszać się do rodziców, pielęgniarki

lub lekarza.

Aby uniknąć zakażenia, należy

a) jeść niemyte owoce i warzywa.

b) odwiedzać często chorych kolegów.

c) umkac kontaktow z chorymi ludźmi i nieznanymi ci zwierzętami

Przed wieloma chorobami zakaźn - - - _ _
mi chronią nas szczepienia OChmZ- 2. Napisz, co robisz z warzywami | owocami przed ich zjedzeniem?

ne. Podczas szczepienia Wprowadza

się do organizmu zabite lub bardzo

osłabione zarazki. Jest ich tak mało,

że nie wywołują choroby. Organizm

z łatwością je zwalcza i „zapamię-

tuje”. Staje się gotowy do obrony

— odporny na tę chorobę, której za-

razki mu wszczepiono.

 

Ty też byłeś (byłaś) szczepiony (szcze-

piona) przeciwko niektórym choro-

bom zakaźnym, takim jak np.: odra,

tężec, błonica, różyczka.

3. Jaką chorobą możesz się zarazić, dotykając nieznanych ci zwie-
rząt? Pokoloruj ramkę z nazwą tej choroby.    

grypa angina Wścieklizna tężec      Fot. 10. Szczepienie  
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