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Go warto wiedziec
o niektorych chorobach zakainych?

W przyrodzie oprocz duzych organizmoéw, ktore widz.imy wo.k()l fiebie, i'yjat
jeszcze inne - bardzo male, niewidoczne golym okiem. Nlekt?re z nich,
sarazki chorob (zarazki chorobotworcze), s3 dla nas bardzo gro%nej. Po do-
staniu si¢ do organizmu cziowieka bardzo szybko si¢ mnoza. Mowimy wte-
dy, ze czlowiek zarazil sie choroba zakazna. . o
7 arazki choréb moga by¢ w glebie, w wodzie, w powietrzu, na naszej skorze
i otaczajacych nas przedmiotach.
Do organizmu czlowieka zarazki mogg dostac sie:
1 przez uklad pokarmowy, np.: - -
— podczas uzywania tych samych sztuécow i naczyi, ktorymi postugiwala
sie osoba chora,
— przez zjadanie niemytych owocow i warzyw, -
— poprzez pocatunek (tak mozna zarazié si¢ np. anging),
— z brudnych rak, )
1 przez uklad oddechowy, np. wtedy, gdy przebywamy w poblizu chorego,
ktory kaszle, kicha (tak mozna zarazié si¢ np. grypa);

(b)

przez rany w skorze (tak mozna zaraziC si¢ np. tezcem — bardzo grozng

choroba); | . ,
po ukaszeniu przez chore zwierzeta (tak mozna zaraziC sig bardzo grozng

choroba — wécieklizna).
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Rys. 4. Wnikanie zarazkoéw przez: rany w skérze (a), ukgszenia przez chore zwierzeta lub zadrapania (b)

WNarto wied=ied.

Objawy anginy to: silny bol gardia bardzo utrudniajacy polykanie pokarmu, wyso-
ka temperatura ciata. Chory powinien zgtosic¢ si¢ do lekarza.

Objawy grypy to: goraczka, bol gardia, miesni, plecow, rak, ostabienie. Czesto to-
warzysza jej bol glowy, kaszel i katar.

Chory na grype powinien leze¢ w 16zku, pi¢ duzo pltynéw, jes¢ duzo owocéw. Bez
zalecen lekarza nie powinien przyjmowac zadnych lekow.

W glebie, odchodach zwierzat moga zy¢ zarazki cigzkiej i czgsto $miertelnej cho-
roby zwanej tezcem. Zarazki te mogg dosta¢ si¢ do organizmu czlowieka przez
zranienia skory. Dlatego ze wszystkimi skaleczeniami, ktore zostaly zabrudzone
ziemig, nawozem, odchodami zwierzat, nalezy zglaszac si¢ do lekarza.

Zarazki wscieklizny — bardzo groZnej, Smiertelnej choroby, znajdujg si¢ w Slinie
chorych zwierzat, np.: psa, kota, wiewiorki, lisa, jeza, nietoperza. Chore zwierze
moze nas zarazi€ przez ukaszenie, polizanie, zadrapanie. Mozemy si¢ tez zarazié
przez glaskanie chorego zwierzgcia.
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Zapamietay

Nie dotykaj zwierzat, ktorych nie znasz i ktore zachowuja sie w dziwny sposéb, np.
dzikie zwierzgta faszg sig, przychodzg blisko i daja si¢ schwytac.
Jesli ugryzie cig jakies zwierzg, to natychmiast powiedz o tym rodzicom lub opie-

kunom.
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