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Kiedy konezy si¢ zdrowie,
a zaczyna choroba?

Zdrowy cztowiek czuje si¢ dobrze —ma apetyt, dobrze §pi, nic go nie boli, chet-
nie pracuje i chetnie sig uczy. Temperatura jego ciata wynosi okoto 36,6°C.
(Czasami nasze dobre samopoczucie koficzy si¢ i zaczyna sig choroba.
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(powyzej 37°C) — goraczka

C brak apetytu

Choroba moze zaczaé si¢ nagle — szybko pojawia sig goraczka i niektore z wy-
zej wymienionych objawow. Moze tez zaczynaé si¢ bez podwyzszonej tem-
peratury ciala i wyraznych obj awow. Wtedy czujemy sie Zzle, ale nie umiemy
powiedzie¢, co nam dolega.

Zapamietay

O swoim zlym samopoczuciu musisz powiedzie¢ rodzicom lub innym osobom doro-
stym, ktore sig toba opiekuja.
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Cwicezenia

1. Wyrazy z ramki wpisz do krzyzowki i przeczytaj, jaka maja wspol-
ng nazwe. Hasto wpisz w oznaczone miejsce.

bol plecow e katar o dreszcze ¢ goraczka e brak apetytu
» kichanie ¢ bol glowy e bol gardia e bol brzucha e wymioty
e jest ci duszno e pocisz si¢ e zie samopoczucie

cze;ste kichanie )

Gl | |A
o [X|P| | |cC
ST X|c| [X|D
K R
B Ll | Y
R| |K[X|A U
D E
l E
Pl | |1 S| |E
ol (X|a| | |D
Ll XS] M| | |O E
B Ul |H
W Y

2. Napisz, komu powiesz o swoim ztym samopoczuciu i objawach
choroby.
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