Gospodarstwo domowe 04.05- 08.05.2020
1. Przeczytaj notatkę na temat kuchni włoskiej.
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2. Wymień przynajmniej 3 warzywa lub przyprawy charakterystyczne dla kuchni włoskiej:
· …………………………………..
· …………………………………..
· …………………………………..
· …………………………………..
3. Wymień przynajmniej 3 potrawy charakterystyczne dla kuchni włoskiej:
· …………………………………..
· …………………………………..
· …………………………………..
· …………………………………..
4. Jeśli masz możliwość przygotuj jedno z dań kuchni włoskiej w domu. Poniżej podaje linki z instrukcją do wykonania przykładowych potraw:
[bookmark: _GoBack]SPAGETTI: https://www.youtube.com/watch?v=RpOzNjkKFHM
RISOTTO: https://www.youtube.com/watch?v=lyj6PhmakWo
PIZZA: https://www.youtube.com/watch?v=kbUR9lW09ok&t=20s
image1.jpeg
Kuchnia wioska charakteryzuje sie korzystaniem z duzej ilosci warzyw i przypraw
takich jak oregano, bazylia, pieprz, estragon, tymianek, rozmaryn, a takze
uzywaniemparmezanu. W kuchni tej dos¢ powszechnie stosuje sie

tez oliwe. pomidory oraz cebule i czosnek. a takze oliwki. Kuchnia wioska
wyspecjalizowata sie szczegblnie w potrawach macznych oraz w rybnych i owocach
morza.

Kuchnia wioska jest bardzo r6znorodna. Na potnocy je sie ryz i polente, czesciej
stosuje sie masto, na potudniu przewazaja niezliczone gatunki makaronéw i oliwa.
Kazdy z 20 regionow oraz wiele miast maja swoje kulinarne specjaty. Emilia-
Romania to ojczyzna faszerowanych pierozkow. Sycylia i Siena styna z deserow,
rejon Valle d'Aostaz fondue, Florencja szczyci sig befsztykiem i wieloma innymi
daniami miesnymi, Turyn kurczakami, Bolonia sosem miesnym (bolognese).

a Neapol - tradycyjna pizza.

Wiele potraw takich jak spaghetti, pizza i risotto stato sig bardzo popularne najpierw
w USA, a potem razem z "eksportem” kultury amerykanskiej w wiekszosci paristw
przemystowych, od Korei po Argentyne.




