Cwiczenia z zakresu terapii integracji sensorycznej

Cwiczenia usprawniajace system przedsionkowy (ruchowy), czucie glebokie, planowanie
motoryczne, zmyst dotyku.

1. ,Zgadywanka dotykowa” — Rysuj palcem wzory na dloniach lub plecach dziecka.
Popros, aby odgadto co jest narysowane.

Propozycje opisane ponizej mozna wykonaé¢ jako samodzielne ¢wiczenia a mozna
potaczy¢ je w tor przeszkaod.

2. ,Slalom”- slalom wykonujemy mie¢dzy poduszkami lub butelkami. Dziecko trzyma w
reku worek wypeliony zabawkami np. pluszakami, klockami itp. (worek musi by¢ do$é
ciezki), wykonuje trzy przejscia slalomem starajac si¢ nie dotkna¢ poduszek (butelek).
Worek z zabawkami mozna zastapi¢ np. siatkg z warzywami. Nalezy zwrdci¢ uwagg, aby
cigzar byt dostosowany do mozliwosci dziecka.

3. ,.Slizgawka z deski do prasowania” (éwiczenie odpowiednie dla dzieci w wieku
przedszkolnym) — Opieramy deske do prasowania jednym koncem o kanape a drugim o
podtoge. Torbe o Sliskiej powierzchni (np. reklamowke) ktadziemy na wyzszym koncu
deski, dziecko siada na torbe i zjezdza po desce jak po $lizgawce.

4. ,,Chodzenie po poduszkach” — Uktadamy poduszki wzdtuz pokoju. Po prawej stronie
kazdej poduszki potoz klocek, po lewej pluszaka lub inng zabawke. Dziecko idzie po
poduszkach, podnosi jednocze$nie zabawki znajdujace si¢ po obu stronach i zamienia je
miejscami krzyzujac rece. Cwiczenie nalezy powtorzyé kilka razy.

5. ,,Przej$cie nad ling” — Link¢ lub sznurek uktadamy wzdluz na podtodze. Dziecko
pokonuje dlugos¢ liny w pozycji na czworakach majac linke pod soba.

6. ,,Toczenie pilki” — W pozycji na czworakach dziecko popycha pitke rekami. Wariant
trudniejszy — dziecko popycha pitke glowa.





