Cwiczenia fonacyjne

Cwiczenia fonacyjne (glosowe) maja na celu wyksztalcenie u dzieci ustawienia glosu, czyli
odpowiedniej wysoko$ci i umiejetnosci wlasciwego stosowania jego natezenia w mowie.
Dziecko ma si¢ nauczy¢ odpowiedniego nastawienia glosu- nie jest bowiem prawda, ze
dziecko w przedszkolu ma si¢ wykrzyczec.
Cwiczenia wymawianiu samogtosek i spotgtosek:

e Przecigganie samoglosek ustnych: zawody, kto dluzej bedzie moégt wymawiaé aaaa,

000, uuu, iii, yyy,
e C(Cwiczenia modulacji: wymawianie samoglosek z przerwami (gloska o spada po

rrrrrrrrrr

jak najglosniej (ryczy niedzwiedZ uuuuuuuu, Wwwwwww),
e Mruczenie przez nos mmmmmmmm,
e Wszelkie zabawy dzwickonasladowcze: nasladujemy odglosy zwierzat, maszyn,
narzedzi, nasladowanie standw emocjonalnych, nasladowanie odgtoséw przyrody.
Literatura dotyczaca tego typu ¢wiczen jest bogata. Kilka przyktadow zabaw:
Co mowi bocian, gdy zabke zjes¢ chce? Kle, kle, kle.
Co mowi zaba, gdy bocianow tum? Kum, kum, kum.
Co mowi kotek, gdy mleczka by chciat? Miau, miau, miau
Co mowi kura, gdy znosi jajko? Ko, ko, ko.
Co mowi kogut, gdy budzi si¢ w kurniku? Ku-Ku-ryku.
Co mowi koza, gdy jesc jej si¢ chce? Me, me, me.
Co mowi krowa, gdy brak jej tchu? Mu, mu, mu.
Co mowi piesek, gdy kos¢ zjes¢ by chciat? Hau, hau, hau.
Co mowi baran, gdy spac¢ mu si¢ chce? Be, be, be.

Co mowi ryba, gdy powiedzie¢ chce?

Nic! Przeciez ryby nie majg gtosu.

Przeciaganie samoglosek — ,,Maszyna do pisania”
Jestem maszyna do pisania.

Pisze litery i zdania:



AAAAAAAA — miata pani psa,

gdy pisata na maszynie,

to ten piesek siedzial przy niej.
Ziewatl — AAAAAAAA!
UUUUUUUU - bardzo nudno psu.
Pani taka jest zajeta, Ze o piesku nie pamieta.
UUUUUUU - bardzo nudno psu.
[HEHHTTT = patrzy pies na drzwi,
inne pieski sq na dworze,

a on z domu wyjs¢ nie moze,
YYYYYYYY- warczy bo jest zty.
O00O0O00O0- kto to warczy, kto?

kiedy pani skonczy prace, wyprowadzi psa na spacer.

Nasladowanie szumu wiatru. Cwiczenie wykonujemy na jednym wydechu (wdech nosem).
o jesiennego chtodnego — przedtuzona artykulacja gloski Ssssssssss
e zimowego lodowatego — przedtuzona artykulacja gtoski wwwwwww

e wiosennego cieplego — przedtuzona artykulacja gtoski fffffffff
e letniego goracego — przedtuzona artykulacja gtoski hhhhhhh

»Wesole okrzyki”

Tam na wroble stoi strach — ach, ach!
Jaki duzy wyrost groch — och, och!

Ty wietrzyku lis¢mi chwiej — hej, hej!
Heli dobrze w szkole szto — ho, ho!

Znow od rana w kuzni ruch — buch, buch!

Plaksa nie wie czego chce - eeeeeeeel



Drzemig kury w cieniu lip — cip, cip!
Przeskoczymy przez ten kloc — hoc, hoc!
Przemknqt zajgc w poprzek bruzd — szust, szust!
Traktor na zakrecie znikt — pyk, pyk!

Krowki w polu mokng w dzdzu — mu, mu!
Znowu rozlal mi sie klej- ojej!

Deszcz zatzawia oczka szyb — chlip, chlip!
Poszedt kaczki wota¢ Jas — tas, tas!

Nie wrzeszcz, bo to ledwie swit — Cyt, cyt!
Wrona tez swoj okrzyk ma — Kra, kral

Jurek Wiadka zgubi trop — hop, hop!

Od niedzieli zima zta — hu, ha!

Do snu nucq kotki dwa —aaaa!

Jest okrzykow tyle, ze mnie wystarczq wiasnie te. Komu malo, niech ten cos wymysli sam.
Pitka skacze, wiec jg ztap — tap, tap, tap!

Zegar tyka, tak jak nikt — tik, tak,tik!

Woda kapie rowno w takt — kap, kap, kap!

Trgbka tak wesoto gra — tra, ta, tal

»~Zabawa w echo”

Dzieci siedza w kregu. Przykladamy zlozone rgce do wust 1 nasladujemy echo z
charakterystycznym przedluzaniem samogtosek. Kazde dziecko po kolei wypowiada swoje
imi¢ np. Aaaaaaaniaaaaaa. Maaaaacieeeeeek itp.

Wydhuizamy wymowy samogtosek w wyrazach np. aaaaaaaalaaaaa, uuuwaaaaagaaaaa

Wydtuzanie glosek, za kazdym razem kiedy je ustyszymy- wydtuzanie gloski eeee w wierszu
np. ,,Bocian” M. Konopnickiej

Bocieeeeeek, bocieeeeek, leeeeci!



Dalej, zywo dzieci!
Kto bociana w lot wysmignie,
Temu kasza nie ostygnie,

Kle, kle, kle, kle, kle!

,,Spij laleczko” (Sachajska E.)

Dzieci kotysza lale $piewajac aaaaa. Ale laleczka nie chce spaé. Dzieci nasladuja placz
podchodzi i dziwi si¢ strasznie, ze ona tak gto$no ptacze (dziwimy si¢ 0000000). Laleczka na
chwile milknie ale znowu za chwile zaczyna ptaka¢ uuuuuu. Ustyszat tem placz koziolek,
ktéry przyszedt takze i wpadl na pomyst, ze za$piewa lali kotysanke eeeeeeeece. Ale lali sig
nie spodobalo 1 ptacze uuuuuuuu, dzieci uciszaja aaaaaaaaa. Ostanim gosciem byta myszka,

udaje sie jej zasng¢. Musimy by¢ tez bardzo cicho, aby nie obudzi¢ lali....
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