Cwiczenia dloni i palcéw - przygotowanie do pisania

Systematyczne przygotowywanie dloni i palcow do pisania zapewnia
dziecku obiecujacy poczatek w zmaganiach szkolnych. Moze by¢ przy
tym okazja do zabawy.

Codziennie, przed r6znego rodzaju pracami manualnymi dziecka,
wykonujemy razem z nim kilka wybranych ¢wiczen:

Obroty

Wyciggamy przed siebie wyprostowane rece ze splecionymi palcami,
wypychamy dlonie w przod.

Szybkie pigstki

Zwijamy dlonie w pigsci, energicznie je otwieramy, rozciggamy je przy
kazdym otwarciu.

Kocie pazury
Powoli zginamy palce, powoli je rozprostowujemy.
Domino

Z.ginamy palce, pojedynczo je rozprostowujemy zaczynajac od prawej, a
konczac na lewej rece.

Maszyna do pisania

Ktadziemy na stole obie dlonie i przedramiona, uderzamy o sto6t jak o
klawisze, dos¢ mocno, kazdym palcem z osobna.

Papierowe kulki

Zgniatamy w ciasne kulki chusteczki, gazety, papier r6znej struktury,
zaczynamy od jednego z rogow, uzywamy piszacej reki.
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