Cwiczenia SI - stymulacja wzrokowa

. Os$wietlaj latarkg punkty na podlodze, zadaniem dziecka jest rzuci¢ na
wyswietlony punkt zabawke np. pluszaka.

. Pobaw si¢ w puszczanie banick, zadaniem dziecka jest zbijanie ich
klasnieciem.

. Dmuchnij na piérko (banke mydlang), zadaniem dziecka jest obserwacja
jak lata w powietrzu.

. Wybierz jaki§ punkt w pokoju (na przyktad klamke w drzwiach),
zadaniem dziecka jest zatrzymanie wzroku na tym miejscu i
wykonywanie ruchow np. podskokow, wychylania si¢ na boki, bieg w
miejscu, robienie przysiadéw, wykonywanie ruchow naprzemiennych np.
marsz zolierza. Nalezy kontrolowa¢ utrzymywanie wzroku na
przedmiocie podczas wykonywania ruchow.

. Stan w parze naprzeciwko dziecka w odlegtosci ok. 1 m. Przemieszczaj
przedmiot (na przyktad kredka, mata maskotka) w réznych kierunkach —
w prawo, w lewo, do géry na dot 1 po skosach, w koto. Wykonuj ruchy
ptynnie — najpierw wolno, a potem troche szybciej. Oczy dziecka caty
czas majg wodzi¢ za przedmiotem, starajac si¢ zdazy¢ za zmiang ruchu.





