Witajcie dzisiaj na zajęciach zajmiemy się wzmocnieniem mięśni brzucha. Film zawiera 6 minutowy zestaw ćwiczeń, postarajcie się wykonać ćwiczenia razem z filmem. 

Przypominam, że przed ćwiczeniami należy wykonać rozgrzewkę. 

Link do filmu z ćwiczeniami mięśni brzucha: 

https://www.youtube.com/watch?v=9VtMid8rlMA 

Powodzenia !!! 

