Witajcie dzisiaj na zajęciach zajmiemy się mięśniami obręczy barkowej. 
Brak ruchu może spowodować ból pleców oraz ramion. Ćwiczenia, które poznacie pozwolą uniknąć tych dolegliwości. 

https://www.youtube.com/watch?v=tjPO0N7Edjk 
Pamiętajcie o rozgrzewce oraz ćwiczymy pod nadzorem innej osoby!!! 

Powodzenia
