Witajcie chłopaki!!! 

Dzisiaj zaczniemy rozgrzewką, wiem że sami potraficie przeprowadzić dobra rozgrzewkę. 

Uwaga. Ćwiczcie tylko pod nadzorem innej osoby 


Po rozgrzewce zajmiemy się ćwiczeniami  ogólnorozwojowymi, proste do wykonania potrzebujecie tylko trochę miejsca oraz ręcznik. 

P ostarajcie się wykonać jak najwięcej ćwiczeń. (33 ćwiczenia) 
https://www.youtube.com/watch?v=HriJ5zXHDJ4 
  

Powodzenia!!!
