Witajcie mam nadzieję, że jesteście wypoczęci po weekendzie. Dzisiaj zajmiemy się ćwiczeniami ogólnorozwojowymi. 
https://www.youtube.com/watch?v=HriJ5zXHDJ4 
Pamiętajcie o rozgrzewce przed ćwiczeniami oraz bezpieczeństwie podczas wykonywania ćwiczeń. 
