Witam was dzisiaj w domu zajmiemy się mięśniami brzucha. 

 Pamiętajcie, że przed ćwiczeniami należy wykonać rozgrzewkę. 
Rozgrzewka może wyglądać tak: 

Link do filmu z ćwiczeniami 

https://www.youtube.com/watch?v=85ZE3meQlno 
link do ćwiczeń siłowych: 

https://www.youtube.com/watch?v=seotjT0PIFQ&feature=youtu.be 
