Jak sie z Toba rozmawia?

Wprowadzenie

Ludzie, z ktérymi przyjemnie sie rozmawia, szybko zyskujg sobie sympatie
otoczenia, majg wielu kolegéw, znajomych, przyjaciot. tatwiej jest im iS¢ przez
zycie i pokonywac trudy dnia codziennego. Warto wiec posigs¢ sztuke
umiejetnej, przyjacielskiej rozmowy.

Jak ta kwestia wyglada u ciebie? Sprawdz sam, odpowiadajac na ponizsze
pytania.

1. Podczas rozmowy:

Wole stucha¢

Wole mowic
2. Czy zdarza Ci sie przerywaé¢ komus wypowiedz?

Bardzo rzadko lub nigdy
~
Tak
3. Czy zdarza Ci sie wtracac do czyjej$ rozmowy?
r- . . . . . . . . . . . .
Raczej nie, chyba ze jestem absolutnie pewien, ze osoby rozmawiajace nie maja nic
przeciwko temu

Zdarza mi sie, ale tylko wtedy, gdy rozmawiaja znajomi

4. Czy opowiesci o troskach i radosciach swoich przyjaciét, kolegow, znajomych
uwazasz za interesujace?

Raczej nie, to dosy¢ nudne

Tak, lubie, gdy kto$ dzieli sie ze mng swoimi problemami
5. Czy duzo méwisz o sobie, gdy jestes przy glosie?

Raczej nie, staram sie nie koncentrowac na sobie

Raczej tak, lubie opowiadac¢ o swoich przygodach i doswiadczeniach
6. Gdy ktos do Ciebie mowi:

tapie sie czasem na tym, ze mysle o czyms zupetnie innym

Stucham uwaznie, co jakis czas przytakuje lub zadaje dodatkowe pytania



7. Czy podczas rozmowy pamietasz tresci poprzednich rozmow z dana osoba?

Na ogét tak, rzadko trzeba mi co$ przypominac

Jestem dos$¢ zapominalski, koledzy czesto ttumaczg mi wszystko od poczatku

8. Czy zdarza Ci sie kwitowa¢ wypowiedzi swoich rozméwcoéw stowami: "to jeszcze
nic!", "to nic wielkiego”, "ales wymysIlit!" itp.?

Tak, czasem to robie

Nie, raczej unikam takich komentarzy

9. Podczas rozmowy:

Patrze rozmdéwcy prosto w oczy, przynajmniej przez wiekszos¢ czasu

Btadze wzrokiem po $cianach lub gapie sie w zeszyt albo w ekran telewizora






